
 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਬਾਰੇ 
 
 

ਮੁੱਖ ਨੁਕਤ ੇ

• ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਸੋਜ਼ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (IBD) ਦੀਆ ਂਦੋ ਪਰ੍ਮੱੁਖ ਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਦੂਜੀ ਿਕਸਮ 

ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਹੈ। 

• ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਮੰੂਹ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਗੁਦਾ ਤੱਕ ਪਾਚਨ ਨਾਲੀ (ਗਸੈਟਰੋਇਟੰੇਸਟਾਈਨਲ ਟ�ੈਕਟ) ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ 

ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ � ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

• ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਇੱਕ ਜੀਵਨ ਭਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਿਜੱਥ ੇਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਈ ਵਾਰ ਤੀਬਰ ਹੋ 

ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਕਈ ਵਾਰ ਉਹ ਮਿਹਸੂਸ ਵੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 

• ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਉਮਰ ਦੇ ਲੰਬੇਪਨ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪਰ੍ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ 

ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਕ ਜੀਵਨ ਿਜ�ਦੇ ਹਨ। 

 

 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਕੀ ਹੈ? 

 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਇੱਕ ਿਕਸਮ ਦੀ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਸੋਜ਼ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (IBD) ਹੈ ਜੋ 

ਪਾਚਨ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਿਕਤੇ ਵੀ ਸੋਜਸ਼ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਇਹ ਸੋਜਸ਼ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ਼ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੱਟ ਜਾ ਂ

ਜਲੂਣ ਪਰ੍ਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰ੍ਤੀਿਕਿਰਆ ਹੈ। ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜਸ਼ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਿਹੱਸੇ � ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਅੰਤੜੀ ਦੀ ਪੂਰੀ ਮੋਟਾਈ � ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਇਹ ਸੰੁਗੜ (ਸਖ਼ਤ ਹੋ) ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਲ-ਿਤਆਗ (ਰੁਕਾਵਟ) � ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਮਲ-ਿਤਆਗ 

(ਿਫਸਚੁਲਾਸ/ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਰਸਤੇ) ਰਾਹ� ਚਮੜੀ, ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀਆ ਂਹੋਰ ਲੂਪਾ ਂਜਾ ਂਹੋਰ ਅੰਗਾ ਂਿਵੱਚ ਛੋਟੇ ਛੇਕਾ ਂ

ਰਾਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰੀ ਇਸ ਨਾਲ ਪਾਕ ਇਕੱਠੀ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਿਜਸ� ਫੋੜਾ ਿਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

 



 
ਮੇਰ ੇਲਈ ਕਰਹੋਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਿਜਉਣ ਦਾ ਕੀ ਮਤਲਬ ਹੈ? 

 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਇੱਕ ਿਚਰ-ਸਥਾਈ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਿਕ ਇਹ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰ 

ਅਿਜਹਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਇਸਦੇ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ (ਦੱਬ ਜਾਦੇਂ ਹਨ) ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਜਦ� 

ਲੱਛਣ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਹੰੁਦੇ ਹਨ (ਵੱਧ ਜਾਦੇਂ ਹਨ)। ਕੱੁਝ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਲੱਛਣ ਵੱਧ ਜਾਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਕੱੁਝ ਕੁ ਵਾਰ ਹੀ 

ਹੋਣਗੇ ਜਦ� ਿਕ ਦੂਿਜਆ ਂਿਵੱਚ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕੀ ਕਾਰਨ ਹੈ? 

 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਾਲੇ ਤੱਕ ਪਤਾ ਨਹ� ਲੱਗ ਸਿਕਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਣੂਵੰਿਸ਼ਕ (ਜੈਨੇਿਟਕਸ) ਅਤੇ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰ੍ਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰ੍ਣਾਲੀ (ਇਿਮਊਨ ਿਸਸਟਮ) � ਿਕਵ� ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜਾਪਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਦੀਆ ਂਅੰਤੜੀਆ ਂਦੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਆ�ਦਾ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ 

ਇਹ ਅਜੇ ਤੱਕ ਸਪੱਸ਼ਟ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਇਹ ਬਦਲਾਅ ਸੋਜ਼ਸ ਕਾਰਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਪਰ੍ੋਸੈਸਡ ਭੋਜਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਿਮੱਠੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਫਾਸਟ ਫੂਡ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ 

ਖ਼ੁਰਾਕ, ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ � ਵਧਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਛੂਤਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੈ। 

 

ਿਜੰਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੇ ਇੱਕ ਜਾ ਂਦੋਵ� ਮਾਿਪਆ ਂ� ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ (ਜਾ ਂਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ) ਹੈ, ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ 

IBD ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

 

ਕੀ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ � ਪਰੂੀ ਤਰ�ਾ ਂਠੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ? 

 

ਇਸ ਸਮ� ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਦਵਾਈਆ,ਂ ਕੱੁਝ ਖ਼ੁਰਾਕ ਥੈਰਪੇੀਆ ਂਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰਜਰੀ 

ਇਸਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂ� ਘਟਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਉਮਰ ਦੇ ਲੰਬੇਪਨ 'ਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਪਰ੍ਭਾਵ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਜਾਨਲੇਵਾ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਟੀਜਨਕ 

ਜੀਵਨ ਜੀ�ਦੇ ਹਨ। 

 



 
ਿਜਵ� ਹੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਿਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ ਿਸੱਖ ਜਾਓਗੇ ਤੁਸ� ਦੁਨੀਆ ਂਭਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ, 

ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾ ਸਕੋਗੇ, ਬਾਹਰ ਖਾ ਸਕੋਗੇ, ਕਸਰਤ ਕਰ ਸਕੋਗੇ ਅਤੇ ਇੱਕ ਅਿਜਹਾ ਕੈਰੀਅਰ ਬਣਾ ਸਕੋਗੇ ਿਜਸ � 

ਤੁਸ� ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾ� ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰਨਾ 

ਪਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਪਸੰਦ ਹੈ। 
 

 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au 

  https://crohnsandcolitis.org.au 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

22ਕਰੋਹਨਜ਼ ਅਤੇ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis 

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 

  32https://twitter.com/crohnscolitisau 
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