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Nhipng diém Iwu y chinh

e Viém loét dai trang la mét trong hai loai chinh cta bénh viém ruét (IBD), loai con
lai la bénh Crohn.

e Viém loét dai trang anh hwdng dén niém mac bé mét (biéu mo) cla rudt gia (dai
trang va tryec trang).

e Viém loét dai trang la bénh kéo dai subt doi, déi khi cac triéu chirng bénh c6 thé
xuét hién (bung phat), déi khi cé thé khéng cé triéu chirng nao (thuyén gidm).

e Viém loét dai trang it anh hwéng dén tudi tho va hau hét nhirng ngudi bj viem
loét dai trang déu c6 cudc sdng hanh phic va vién man.

Viém loét dai trang la gi?

Viém loét dai trang 1a moét loai bénh viém ruét (IBD) c6 thé
gay viém va loét & rudt gia (dai trang va tryc trang). Viém
c6 thé gay dd, swng va dau, va la phan (rng cta co thé ddi
v&i chan thuwong hoac kich ing. Loét (vét loét) cling phat
trién trén bé mat ctia niém mac bén trong rudt cé thé chay
mau va tiét chat nhay.

Tinh trang viém hau nhw ludn lién quan dén tryc trang va
c6 the kéo dai dén rudt gia, khi né6 mai phat trien hoac doi
khi kéo dai mét thoi gian.

Bi bénh viém loét dai trang c6 nghia gi dbi véi toi?

Viém loét dai trang |a b&nh mén tinh c6 nghia la né tén tai sudt doi. C6 thé c6 nhirng
lGc quy vi co it triéu chirng hoac khéng cé triéu chirng (thuyén giam) va co nhirng lic
céc triéu chirng nang hon (bung phat). Mot sé nguwdi sé it bi bung phat trong khi
nhirng ngudi khac co6 thé bj viém loét dai trang ndng hon hodc cac triéu chirng xay
ra lién tuc.

Nguyén nhan gay viém loét dai trang la gi?

Nguyén nhan cua viém loét dai trang van chua duo’c,biét nhwng dwong nhw co lién
quan dén di truyén va cach mai trwdng anh hwdng dén hé thong mien dich. Viém
loét dai trang khdng lay truyén.

Dwaong nhw ciing c6 sw thay ddi vé vi khudn duwong ruét clia nhirng ngudi bi viem
loét dai trang nhwng van chuwa ro liéu sw thay doi dé co phai do viém gay ra hay
khong.
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Mot s6 gen khién con ngudi dé bi viém loét dai trang hon va c6 thé duoc phat kho
hoac kich hoat bai mot thir gi do trong moi trwedng. Nghién cteu dang dwoc tién hanh
nham kham phé céc tinh trang moi truo’ng nao l1a yéu td nguy co phat trién bénh. Vi
du, viém loét dai trang phd bién hon & nhixng ngudi khong hat thube hodc da tirng
hat thube nhwng ly do cho diéu nay van chwa duoc biét.

Nhirng ngch‘J’i‘cc') cha hoac me, hoac ca cha 1&n me bj viém loét dai trang (hodc bénh
Crohn) cé nhieu kha nang mac bénh IBD hon.

C6 cach chira viém loét dai trang khéng?

Hién tai khong c6 cach chira khdi bénh viém loét dai trang, nhwng bénh nay c6 thé
dwoc dieu tri va kiém soat bang thudc va/hoac phau thuat.

Céc yéu t6 trong 16i song nhw ché d6 an udng va tap thé duc ciing c6 thé gitp giam
bénh phat trién manh. Viém loét dai trang it anh h,ué’ng dén tudi tho va hau hét
nhirng ngu i bi viém loét dai trang déu c6 cuéc song hanh phuc va vién man.

Khi quy vi hoc cach kiém soat bénh, quy vi sé c6 thé di du lich khap thé gidi, tao cac
méi quan hé lanh manh, di &n tiém, tap thé duc va lam céng viéc ma quy vi yéu
thich. Viém loét dai trang khéng c6 nghia la quy vi phai ngtrng lam nhirng viéc ma
minh yéu thich.

Pé dworc tror gitip hoac tim hiéu thém théng tin bang tiéng Anh
1800 138 029
info@crohnsandcolitis.org.au

https://crohnsandcolitis.org.au

https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups

Lién hé vé&i Crohn's & Colitis Australia

https://instagram.com/crohnsandcolitisau

https://facebook.com/crohnsandcolitis

https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA

https://tiktok.com/@ crohnsandcolitisau

https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus

https://twitter.com/crohnscolitisau
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