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克罗恩病症状 
 

要点 
• 克罗恩病的症状因人而异。 

• 克罗恩病的症状通常包括腹痛、腹泻和全身不适。 

• 肠道炎症会导致身体许多不同部位出现症状，因此向您的医生咨询此类症状会有

所帮助。 

 

 
克罗恩病的症状有哪些？ 
 
克罗恩病的症状因人而异，可重可轻。出现的症状将取决于肠道炎症出现的部位。 
 

病情加剧期间最常见的症状有： 
 

• 腹痛 
• 经常腹泻（有时混有粘液和血液）并且需要上厕所 
• 疲倦、疲劳 
• 体温升高、发烧 
• 食欲不振，体重减轻 
• 贫血（血细胞水平降低） 
• 肠道炎症会使身体更难从食物中吸收营养，从而导致许多此类症状。 

 

病情加剧期间不太常见的症状有： 
 

• 关节疼痛 
• 口腔溃疡（疮） 
• 眼部炎症（葡萄膜炎和巩膜外层炎） 
• 肝脏炎症（原发性硬化性胆管炎——PSC） 
• 皮疹 

 
如果您对出现的任何症状感到担忧，请务必咨询您的医生。 
 



 
 

如需帮助或英文信息 

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

关注 Crohn’s & Colitis Australia 官方账号 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 

  https://twitter.com/crohnscolitisau  
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