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Piéu tri bénh Crohn

Nhipng diém Iwu y chinh

e CO nhiéu céch kiém soat tinh trang bénh Crohn va phwong phap hiéu qua véi
nguoi khac co thé lai khdng hiéu qua véi quy vi. Hoc céach tdi wu stre khde ban
than cé thé 1a mét qua trinh lau dai nhwng lai rat dang gia.

e Muc tiéu chinh trong diéu tri b&nh Crohn 1a 1am gidm viém va céc triéu ching.

e Nghién cru bénh Crohn da cho thay cé thém nhiéu phwong phap diéu tri vé ca
dung thuéc va ché dd &n ubng.

e Trong mét sé trudng hop, cé thé diéu tri cac bién chirng do bénh Crohn gay ra
bang phau thuat.

C6 nhirng phwong phap diéu tri nao cho bénh Crohn ?

Hién nay, bénh Crohn chwa thé chira khéi, nhwng hau hét cac bénh nhan déu cé thé
kiem soét tot bénh tinh nh& thudc men, thay doi 16i song, va dbéi khi la phau thuat.

Muc tiéu diéu trj 1a 1am gidm cac triéu chirng, kiém soat tinh trang viém, va lam lanh
dwong rudt. Anh hwdng cta bénh Crohn véi méi ngwdi méi khac, nén méi nguoi
can phai trao ddi v&i d6i ngli cham soc sire khde clia minh dé tim ra phwong phap
phu hop nhat. C6 thé can phai thay ddi phwong phéap diéu tri néu khéng con dwoc
hiéu qua nhuw truérce.

Cac loai thubc diéu tri

Thudc diéu tri bénh Crohn chi yéu c6 tac dung giam viém. Cac loai thuéc chinh bao
gom:

Aminosalicylate (5-ASA): c6 tac dung giam viém & niém mac rudt. Béi khi dwoc
dung dé diéu tri cac dot bung phat bénh Crohn nhe va duy tri bénh tinh én dinh.
Thubc c6 hiéu qua nhat & rudt két va co thé dung qua dwong ubng dwéi dang vién
nén, ho&c qua dwdng truc trang dwdi dang thubc thut hodc thudc dat hau mén. Mot
s loai thuéc thudc nhdm nay bao gdbm mesalazine, olsalazine, sulphalazine va
balsalazide.

Corticosteroid (steroid): thworng dung dé diéu tri b&nh Crohn t& mdre trung binh
dén nang, thuéc gitp ngan chan phan &ng viém cla co thé. Thubc cé hiéu qua trong
viéc kiém soat bénh trong thdi gian ngan, trong cac dot bung phat, va khéng duoc
khuyén nghj str dung dé diéu tri lau dai do cac tac dung phu.

M6t sé loai thube thuéc nhém nay bao gébm prednisolone, prednisone,
methylprednisolone, budesonide, hydrocortisone va beclometasone dipropionate.
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Thuéc trc ché mién dich: c6 tac dung &rc ché phan trng mién dich cla co thé, gitp
giam viém. Thwong dwoc sir dung cho bénh nhan khong hop aminosalicylate hoac
dé bi viém tré lai khi ngwng st dung steroid.

Mét sé loai thubc thudc nhém nay bao gdm azathioprine, mercaptopurine,
methotrexate, mycophenolate mofetil, ciclosporin, va tacrolimus.

Ché pham sinh hoc: Day 1a nhom thuéc diéu tri bénh Crohn méi, la cac khang thé
dugc dac biét dieu ché, lién két c6 chon loc v&i cac protein truyén tin hiéu viém
nham gidp giam viém.

Cac ché phém sinh hoc hién nay duoc tiém dwéi da hodc truyén tinh mach (1V),
gilp dwa thudc vao tinh mach bénh nhan, thwdng dwoc thyc hién tai phong kham.

Thuéc khang sinh: dung trong diéu tri bénh Crohn, dé chira tri &p xe hodc ro hau
mon, ya sau khi thyere hién mét so loai phau thuat. Mét so loai thudc thuéc nhéom nay
bao gom metronidazole va ciprofloxacin.

Ché d6 an uéng

Ché d6 &n ubng dong vai trd quan trong trong nhiéu khia canh diéu tri bénh Crohn,
bao gdm diéu tri cn bénh phat trién, kiém soat cAc triéu chirng, ddm bao du chat
dinh dwdng, va thwong diéu tri cac bién chung do bénh Crohn gay ra. Ché d6 an
udng ciing cé thé gitp bénh tinh thuyén giam.

Ché d6 &n ubng doéng vai trd quan trong trong nhiéu khia canh diéu tri bénh Crohn.
C6 nhitng phwong phép diéu tri bang ché do dinh dwéng c6 thé dwoc st dung dé
diéu tri suy dinh duwéng, cac triéu chirng lién quan dén chirng viém bung phat, cac
triéu chung lién quan dén rudt kich thich, khéng phai do viém, va mét sb cac bién
chirng ctia bénh Crohn.

Dleu quan trong la quy vi phai thao luan véi doi ngl y té dang diéu tri cho minh, bao
gom chuyén gia dinh dwéng, vé cac ché do an uong c6 thé phu hop véi tinh trang
cta ban than, nham dadm bao ché dé dinh dwéng cla quy vi khdng bi qua mic cho
phép. Thwdng thi cac chi sb khach quan nhw xét nghiém méau, xét nghiém phan
va’hodc chan doan hinh anh cé thé dwoc ap dung dé& xem liéu cac triéu chirng nay
12 do chirng viém bling phat hay ruét kich thich, ti d6 tw van cho quy vi ché d6 an
udng phu hop. Hay ludn nho chuyén gia dinh dudng — tiéu hoa tw van trede khi quy
vi th&r ché dd &n uéng mai.

Mot sé hinh thirc diéu tri bang ché d6 an ubéng bao goém:

Ché d6 an 16ng EEN: day la ché d an uéng dwoc khuyén nghi 1a phwong phap
diéu tri wu tién s mét cho tré em, gitp bénh Crohn thuyén gidm, nhwng cling
thwéng dwoc ding cho ngudi Ién. Pay 1a ché dd an uéng hoan toan bang chét 16ng,
chi bao gébm céc loai chat 1dng cong thirc c6 day du chat dinh duwéng, thay vi an thire
an trong 2-8 tuan, thwdng dung thay thé cho steroid. Ché d6 &n 16ng EEN dwoc
chuyén gia dinh dwéng, thudc doéi ngi diéu tri bénh viém rudt, chi dinh va giam sat.
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Ché dd &n loai trtr bénh Crohn (CDED): day la ché dé an cho thay hiéu qua twong
dwong véi ché dd &n 16ng EEN & tré& em mac bénh Crohn nhe, nhwng déi khi ciing
dwoc ap dung cho nguoi lén. Day 1a ché do &n ubng st dung céc loai thwe phadm
cong thirc cé day du chéat dinh dwéng, nham dap ng mét niva yéu cau dinh dwéng
can thiét, va di kém vé&i mét danh séch nhé cac thirc an. Gibng véi ché d6 an 16ng
EEN, ché d6 an CDED dwoc ap dung trong thdi gian ngan, thwéong thay thé cho
steroid, va dwoc chuyén gia dinh dwdng chi dinh va giam sat.

Ché dd an FODMAP it hoac vira phai: dung dé diéu tri cac triéu ching ruét kich
thich, nhwng khéng phai do chirng viém bung phat.

Ché dd an chat xo it hoac vira phai, hoac it cac chét dw lwong: thwong dung
trong th&i gian ngan néu dwdng rudt quy vi bi hep hodc cé nguy co bij tac.

Ché dé an giau dam va nang lweng: dung dé diéu tri bénh suy dinh dwdng, va toi
wu hda ngudn dinh duwdng dw trir trwéc khi phau thuat theo chi dinh dé phuc hoi tot
hon.

B6 sung vitamin va khoang chat qua an uéng: thuwong ding dé diéu tri tinh trang
thiéu vi chat.

Phau thuat

Khoéng phai tat ca bénh nhan déu can diéu trj b&nh Crohn bang phau thuat. Doéi khi
cac phan ruét bj tdn thwong qua nang va khong thé chiva lanh bang thudc, thi cach
tot nhat dé gitip quy vi hdi phuc stre khoe la phau thuat. Nhiéu ca phau thuat hién
nay dwoc thwe hién bang hinh thirc néi soi, gitip bénh nhan phuc héi nhanh. Muc
tiéu cha phau thuat la gitr lai cang nhiéu phan rudt cang tbt, trong khi giap khéi phuc
chét lwong cudc séng.

C6 hai ly do chinh tai sao quy vi nén phau thuat. Mot la khi cac phwong phap diéu tri
hién tai khdng con hiéu qua, va hai la khi c6 bién ching xay ra. Cac loai phau thuat
pho bién bao gom:

Cat bé: Cat bd doan ruét bi nhiém bénh va néi cac doan lanh lai véi nhau. Pay
khong phai la phwong phap chira khéi bénh do bénh thwdng tai phat tai khu viee lam
ph&u thuat, nhwng viéc nay thwdng cé thé ngan nglra hoac giam thiéu dang ké voi
cac phwong phap diéu tri hiéu qua.

Tao hinh ché hep dwéng rudt: Ché dwong ruét b hep lam cho thire an va chat thai
kho di qua. Tha thuat nay giup mé rong cho dwdng rudt bi hep, ma khéng can cat bd
dwong rudt.

M& 16 thong ra da: Sau khi qét bé doan rudt bi nhiém bénh, bac sT phau thuat c6
thﬂé noi rudt ra ngoai da, ya gan thi hoac tdi hau méﬂn nhan tao dé thu gom chat thai.
L6 théng ra da nay c6 thé dé tam th&i hoac vinh vien.
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Ngay ca khi bénh tinh d& thuyén gidm, quy vi van cé thé gap mét vai triéu chirng.
Mét mdi va suy nhuoc |a hai triéu chieng phé bién, va mét sd nguwdi cé thé cam thay
rudt khoé chiu, ngay ca khi da kiém soat tét tinh trang viém. Hay thao luan v&i bac si
vé bat ky triéu ching nao ma quy vi gap phai va cho ho biét loai thuéc quy vi dang
str dung. Mét sé loai thudc khdng can ké toa nhw thuéc khang viém (vi du
ibuprofen) cé thé gay anh hwéng dén bénh Crohn hodc gay anh hwéng dén
loai thuéc quy vi dang dung. Hay nhé luén trao déi vé&i bac siva déi ngi cham
soc stre khée ctia minh trweée khi thay déi phwong phap diéu tri, hodc khi quy
vi thay lo ngai vé phwong phéap diéu trj hién tai.

Thuéc trj liéu hé tro va thay thé

Thudc tri liéu hd trg' va thay thé (CAM) trong diéu tri bénh Crohn c6 thé dwoc str
dung song song v&i phwong phap diéu tri théng thudng, gitp lam giam cac triéu
chirng va tang cwong stre khée.

Céc nghién ctru trong nhiéu Iinh virc thudc tri liéu ho tre va thay thé van dang duoc
tien hanh. Vi vay, quy vi phai nhé luén trao déj v&i bac sive cac phvong an lya
chon ctia minh. Mét vai linh virc dang dwoc tien hanh nghién ctru bao gom:

Strc khée tinh than va thé chat: Cac nghién ctvu da chi ra méi lién hé gitra strc
khde duwong rudt va stre khde tinh than. Cai thién st khée tam ly théng qua viéc
thay ddi mot sé 16i sébng nhat dinh c6 thé c6 anh hwéng tich cwe dén strc khoe
dwong rudt, va co thé lam gidm céc triéu chirng bénh.

Thuéc bd sung: Bénh nhan mac bénh Crohn thuwong cé ham lvgng mot s6 vitamin
va khoang chét thap hon binh thuwérng. Néu day la tinh trang dang xay ra v&i quy vi,
bac s c6 thé khuyén nghi quy vi dung thém cac loai thuéc bd sung nhw vitamin D,
vitamin B12 hodc thubc séat. Trén thj tredng hién c6 rat nhiéu nhan hiéu thubc b
sung, nén quy vi phai nhé luén udng thudc theo don cla béc sT.

Hé vi sinh: Hé vi sinh hién dang la chi dé néng bdng véi cac nha nghién ctu strc
khée dwérng ruét, va dong vai trd quan trong trong viéc tim ra cac phwong phap diéu
tri b&nh Crohn méi. Hién nay, van chwa c6 phuong phép diéu tri bénh Crohn nao
cho thay hiéu quéa én dinh, nhwng van c6 mét sé linh vwc dang quan tam. Day maéi
chi danh cho nghién ctru khoa hoc, chir chwa dwoc ding dé chiva tri.

« Men vi sinh: Nghién ctru cho thay viéc diing men vi sinh c6 thé gitp diéu tri
bénh Crohn nhw thé nao nao van con han ché, nhung dung men vi sinh cé
thé& gilp quy vi duy tri bénh tinh 6n dinh. Men vi sinh cé thé cai thién méi
trwdng hé vi sinh bang cach thic day sw da dang cta cac loi khuan trong
dwdng rudt.

. Cay ghép hé vi sinh trong phan (FMT): Cac nghién ctru vép dang duoc tién
hanh dé xem liéu cay ghép hé vi sinh trong phan tlr nguoi hién khée manh
sang cho bénh nhan cé thé gidp diéu tri bénh Crohn hay khéng.
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« Vi khuan MAP (Mycobacterium avium paratuberculosis): Cac nghién ctru
van dang dwoc tién hanh dé xem liéu loai vi khuan nay c6 méi lién hé gi voi
bénh Crohn hay khéng. Néu c6, cac nha khoa hoc c6 thé diéu ché thudc
khang khuan MAP dé diéu tri bénh Crohn.

Can sa Y té: Can phai c6 nhiéu nghién ciru hon trwdce khi khuyen nghi dung can sa
y té dé diéu tri bénh Crohn. Céac nghién ctru nhé cho thay rang can sa co thé gitp
lam gidm céc triéu chirng nhw budn ndn va dau, nhung co thé van cé cac tac dung
phu nhw lam suy giam kha nang phan doan va gay lo au.

Pé dwoc tror gitip hodc tim hiéu thém thong tin bang tiéng Anh
1800 138 029

info@crohnsandcolitis.org.au

https://crohnsandcolitis.org.au

https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups

Lién hé vé&i Crohn's & Colitis Australia

https://instagram.com/crohnsandcolitisau

https://facebook.com/crohnsandcolitis

https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA

https://tiktok.com/@ crohnsandcolitisau

https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus

https://twitter.com/crohnscolitisau
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