
 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੀ ਜਾਚਂ 
 
 

ਮੁੱਖ ਨੁਕਤ ੇ

• ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਿਲੰਗੀ ਪਿਹਚਾਣ ਦੇ ਲੋਕਾ ਂ� ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
• ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦਾ ਜਾਚਂ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬੇਹਤਰੀਨ ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ 

ਲਈ ਕਈ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• �ਡੋਸਕੋਪੀਆ ਂਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾ� ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਹੈ ਜਾ ਂ

ਨਹ� ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵਾਧੇ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ। 
 
 
ਮੈ� ਿਕਵ� ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਿਕ ਮੈ� ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਹੈ? 
 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਿਕਸੇ � ਵੀ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ 
ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਸ਼ੋਰਾ ਂਅਤੇ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾ ਂਿਵੱਚ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾ� ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਹੈ, ਤੁਹਾ� ਡਾਕਟਰ ਤ� ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਈ ਹੋਰ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂਵਰਗ ੇਹੀ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾ� ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਤ� 
ਪਿਹਲਾ ਂਕਈ ਸਾਰ ੇਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁਣਗੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਿਕਸੇ ਲਾਗ ਜਾ ਂਪੇਟ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਦੇ ਿਸੰਡਰੋਮ (IBS) ਕਾਰਨ ਤਾ ਂਨਹ� ਹਨ। ਇਹ ਟੈਸਟਾ ਂਿਵੱਚ 
ਇਹਨਾ ਂਦੇ ਸੁਮੇਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 

43ਖ਼ੂਨ ਟੈਸਟ:43 ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਿਕ ਕੀ ਸੋਜਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾ� ਅਨੀਮੀਆ ਜਾ ਂ
ਪੌਸ਼ਿਟਕਤਾ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਪੱਧਰ ਹੈ ਜਾ ਂਸੋਜਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

43ਸਟਲੂ (ਟੱਟੀ ਦਾ) ਟੈਸਟ:43 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ ਲੱਛਣ ਿਕਸੇ ਲਾਗ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਤਾ ਂਨਹ� ਹਨ। ਟੱਟੀ ਿਵੱਚ ਕੈਲਪਰ੍ੋਟੈਕਿਟਨ ਪਰ੍ੋਟੀਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਸੋਜਸ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਤ� ਿਨੱਕਲੇ ਿਚੱਟੇ ਖ਼ਨੂ ਰਕਤਾਣੂਆ ਂਦਾ ਪੱਧਰ ਹੈ। 

43�ਡੋਸਕੋਪੀ:43 �ਡੋਸਕੋਪ ਜਾ ਂਿਟਊਬ 'ਤੇ ਲੱਗੇ ਕੈਮਰੇ ਿਜਸਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪਾਚਨ ਪਰ੍ਣਾਲੀ � ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਟੈਸਟ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਿਦਆ,ਂ ਕੈਮਰੇ � ਮੰੂਹ ਜਾ ਂਗੁਦਾ ਰਾਹ� ਵੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਟਸ਼ੂ ਦਾ 
ਨਮੂਨਾ (ਬਾਇਓਪਸੀ) ਵੀ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਚਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ �ਡੋਸਕੋਿਪਕ ਕੈਪਸੂਲ ਵੀ 
ਮੌਜ਼ੂਦ ਹਨ ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਪੂਰੀ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਦੀਆ ਂਤਸਵੀਰਾ ਂਲੈਣ ਲਈ ਿਨਗਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਥ ੇਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਕਸਮਾ ਂਦੀਆ ਂ�ਡੋਸਕੋਪੀਆ ਂਮੌਜ਼ੂਦ ਹਨ ਜੋ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾ ਸਕਦੀਆ ਂ
ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

• 43ਅੱਪਰ GI �ਡੋਸਕੋਪੀ:43 ਇਹ �ਡੋਸਕੋਪ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ, ਪੇਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਹੱਸੇ ਦੀ 
ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮੰੂਹ ਜਾ ਂਨੱਕ ਰਾਹ� ਦਾਖਲ ਹੋਵੇਗਾ। 



 
• 43ਕੋਲੋਨ� ਸਕੋਪੀ:43 ਪੂਰੀ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਿਸਰੇ � ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਗੁਦਾ ਰਾਹ� ਦਾਖ਼ਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 
• 43ਿਸਗਮੋਇਡੋਸਕੋਪੀ:43 ਗੁਦਾ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਜਾਚਂ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਦਾ 

ਰਾਹ� ਦਾਖ਼ਲ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

43ਬੋਅਲ ਇਮੇਿਜਗੰ ਅਤੇ ਸਕੈਨਾ:ਂ 43� ਸੋਜ਼ ਅਤੇ ਜਿਟਲਤਾਵਾ ਂਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। MRI 
(ਮੈਗਨੈਿਟਕ ਰਜ਼ੋੈਨ� ਸ ਇਮੇਿਜੰਗ) ਚੰੁਬਕੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓ ਤਰੰਗਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ CT (ਕੰਿਪਊਟਰਾਈਜ਼ਡ 
ਟੋਮੋਗਰ੍ਾਫ਼ੀ) ਸਕੈਨ ਟੀਚੇ ਵਾਲੇ ਖਤੇਰ ਦੀ 3D ਿਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਐਕਸ-ਰੇ ਿਕਰਨਾ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੱੁਝ 
ਕ�ਦਰ ਅੰਤੜੀਆ ਂਵਾਲੇ ਅਲਟਰਾਸਾ�ਡ ਦੀ ਵਰਤ� ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਇੱਕ ਅਿਜਹੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਕੰਮ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ ਜਾ ਂਜਿਟਲਤਾਵਾ ਂਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆ ਂਹਨ, 
ਇਨ�ਾ ਂਟੈਸਟਾ ਂਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਿਜਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂ� ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਅੱਠ ਸਾਲਾ ਂਤ� ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂ� ਆਪਣੇ ਮਾਹਰ 
ਦੁਆਰਾ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹਰ 1-3 ਸਾਲਾ ਂਿਵੱਚ ਕੋਲੋਨ� ਸਕੋਪੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 
23ਕਰੋਹਨਜ਼ ਅਤੇ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://twitter.com/crohnscolitisau  
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