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ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਲਛੱਣ 
 

 

ਮੁੱਖ ਨੁਕਤ ੇ

• ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਤ� ਵੱਖਰ ੇਲੱਛਣ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
• ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਆਮ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਸਤ, ਮਲ (ਟੱਟੀ) ਿਵੱਚ 

ਖ਼ੂਨ ਆਉਣਾ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
• ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਹੱਿਸਆ ਂ� ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਕਾਰਨ 

ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ? 
 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵੱਖ-ੋਵੱਖਰ ੇਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਗੰਭੀਰ ਜਾ ਂਹਲਕੇ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਿਕੰਨੀ ਕੁ ਸੱੁਜ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸੋਜਸ਼ 
ਿਕੰਨੀ ਪਰ੍ਬਲ ਹੈ। 
 
ਲੱਛਣ ਵਧ ੇਹਣੋ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 
 

• ਪੇਟ ਦਰਦ  
• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਸਤ (ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਕ ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਿਵਚੇ ਿਮਿਲਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਦੀ 

ਲੋੜ ਪ�ਦੀ ਹੈ 
• ਥਕਾਵਟ, ਹੰਭਣਾ 
• ਵਿਧਆ ਤਾਪਮਾਨ, ਬੁਖ਼ਾਰ 
• ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣੀ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ 
• ਅਨੀਮੀਆ (ਖ਼ਨੂ ਦੇ ਸ�ਲਾ ਂਦਾ ਘਿਟਆ ਪੱਧਰ) 

 
ਲੱਛਣ ਵਧ ੇਹਣੋ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਤ� ਘੱਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: 
 

• ਜੋੜਾ ਂਦਾ ਦਰਦ 
• ਮੰੂਹ ਦੇ ਛਾਲੇ (ਫੋੜੇ) 
• ਅੱਖਾ ਂਦੀ ਸੋਜ (ਯੂਵਾਈਿਟਸ ਅਤੇ ਐਪੀਸਕਿਲਿਟਸ) 
• ਿਜਗਰ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ (ਪਰ੍ਾਇਮਰੀ ਸਕਲੇਰੋਿਜ਼ੰਗ ਕੋਲਾਗਂਾਈਿਟਸ (PSC)) 
• ਚਮੜੀ ਦੇ ਧੱਫੜ 
• ਵਾਲ ਝੜਨੇ 

 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ � ਪੁੱਛੋ ਜੇ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਿਕਸੇ ਲੱਛਣ ਬਾਰੇ ਿਚੰਤਤ ਹੋ। 



 
 
 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿਵਚੱ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au 

  https://crohnsandcolitis.org.au 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 
21ਕਰੋਹਨਜ਼ ਅਤੇ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 

  https://twitter.com/crohnscolitisau 
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