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ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
 
 

ਮੁੱਖ ਨੁਕਤ ੇ

• ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਲਈ 
ਕਾਰਗਰ ਹੋਵੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ।ੇ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ � ਵਧਾਉਣਾ ਿਸੱਖਣਾ ਇੱਕ ਲੰਬੀ 
ਪਰ੍ਿਕਿਰਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। 

• ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੱੁਖ ਟੀਚਾ ਸੋਜਸ਼ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂ� ਘਟਾਉਣਾ ਹੈ। 

• ਖ਼ੁਰਾਕ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਿਨਪਟਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਦੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਵੀ ਅਲਸਰੇਿਟਵ 
ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦਾ ਪਰ੍ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। 

• ਕੱੁਝ ਮਾਮਿਲਆ ਂਿਵੱਚ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੀਆ ਂਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

 

 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਲਈ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦੇ ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ? 
 
ਇਸ ਸਮ� ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਪੂਰੀ ਤਰ�ਾ ਂਠੀਕ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਇਸ � 
ਦਵਾਈਆ,ਂ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਢੰਗ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਪਰ੍ਬੰਿਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਸ ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਲੱਛਣਾ ਂ� ਘਟਾਉਣਾ, ਸੋਜਸ਼ � ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪੇਟ � ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਿਕ�ਿਕ 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਹਰ ਿਕਸੇ � ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਿਵਅਕਤੀ � ਇਹ ਪਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਿਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ 
ਕੀ ਕਾਰਗਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ � ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਘੱਟ ਪਰ੍ਭਾਵੀ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। 
 
ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਦਬੇ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਤੁਸ� ਕੱੁਝ ਕੁ ਲੱਛਣਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਸੁਸਤੀ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਕੱੁਝ ਲੋਕਾ ਂਿਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ � ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾ ਂਕੰਟਰੋਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਜੋ ਵੀ ਲੱਛਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਉਨ�ਾ ਂਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂ� ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਕੁੱਝ ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾ�ਟਰ ਦਵਾਈਆ ਂਿਜਵ� ਿਕ ਸੋਜਸ਼ ਘੱਟ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(ਿਜਵ� ਿਕ ਿਬਊਪਰੋਫ਼ੈਨ) ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ � ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ 
ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਦੁਆਰਾ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਦਵਾਈ ਿਵੱਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ
ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਿਚੰਤਾ ਹੈ ਤਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂ
ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ 
 



 
ਦਵਾਈਆ ਂ
 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਜਸ਼ � ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆ ਂਜਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। ਦਵਾਈਆ ਂ
ਦੀਆ ਂਮੱੁਖ ਿਕਸਮਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

42ਅਮੀਨ� ਸੈਲੀਸਾਈਲੇਟਸ (5-ASAs)42: ਅੰਤੜੀਆ ਂ(ਪੇਟ) ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪਰਤ ਿਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ � ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਦਬੇ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਿਵੱਚ ਿਵੱਚ ਸੋਜਸ਼ � ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤ� ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੰੂਹ ਰਾਹ� ਗੋਲੀਆ ਂਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਜਾ ਂਗੁਦਾ ਿਵੱਚ ਐਨੀਮਾ ਜਾ ਂਸਪੌਸਟੋਰੀਜ਼ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਿਵੱਚ ਮੇਸਲਾਜ਼ੀਨ, ਓਲਸਲਾਜ਼ੀਨ, ਸੁਲਫਾਸਲਾਜ਼ੀਨ ਅਤੇ ਬਲਸਲਾਜਾਈਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

42ਕੋਰਟੀਕੋਸਟੀਰਇੌਡਜ਼ (ਸਟੀਰੌਇਡਜ਼):042 ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਿਮਆਨੇ ਤ� ਗੰਭੀਰ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਪਰ੍ਤੀਿ�ਆ � ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਵਧਣ ਦੌਰਾਨ 
ਥੋੜਹ੍ੇ ਸਮ� ਲਈ ਉਨ�ਾ ਂ� ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ�ਾ ਂਤ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪਰ੍ਭਾਵਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ ਲੰਬ ੇ
ਸਮ� ਦੀ ਵਰਤ� ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਨਹ� ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਿਵੱਚ ਪਰ੍ੈਡਨੀਸੋਲੋਨ, ਪਰ੍ੈਡਨੀਸੋਨ, ਿਮਥਾਈਲਪਰ੍ੈਡਨੀਸੋਲੋਨ, ਿਬਊਡੈਸੋਨਾਈਡ, ਹਾਈਡਰੋਕਾਰਟੀਸੋਨ ਅਤੇ 
ਬੇਕਲੋਮੇਟਾਸੋਨ ਡੀਪਰ੍ੋਿਪਓਨੇਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

42ਇਮਯੂਨ� ਸਪਰ੍ੈਸ�ਟਸ:42 ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰ੍ਤੀਰੋਧੀ ਪਰ੍ਤੀਿ�ਆ � ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਜੋ ਸੋਜਸ਼ � ਘਟਾ�ਦੇ ਹਨ। 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾ ਂਲੋਕਾ ਂਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਿਜੰਨ�ਾ ਂ� ਅਮੀਨ� ਸੈਲੀਸਾਈਲੇਟਸ ਰਾਹ� ਇਲਾਜ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹ� ਹੰੁਦਾ ਜਾ ਂਸੋਜਸ਼ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤ� ਿਬਨ�ਾ ਂਸਟੀਰੌਇਡ ਬੰਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨਾ ਂਿਵੱਚ ਅਜ਼ੈਥੀਓਪਰ੍ਾਈਨ, ਮੇਰਕੈਪਟੋਪੁਰੀਨ, ਮੈਥੋਟਰਕੈਸੇਟ, ਮਾਈਕੋਫੇਨ� ਲੇਟ ਮੋਫੇਿਟਲ, ਿਸਕਲੋਸਪੋਿਰਨ, ਅਤੇ 
ਟੈ�ੋਿਲਮਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

42ਬਾਇਓਲੋਿਜਕਸ:42 ਇਹ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਲਈ ਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਇੱਕ ਨਵ� ਸ਼ਰ੍ੇਣੀ ਹੈ ਜੋ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਈਆ 
ਗਈਆ ਂ�ਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਹਨ, ਜੋ ਸੋਜਸ਼ � ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸੋਜਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪਰ੍ੋਟੀਨ ਨਾਲ ਚੋਣਵ� ਰੂਪ ਿਵੱਚ 
ਜੁੜਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਇਸ ਸਮ� ਬਾਇਓਲੋਿਜਕਸ � ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਟੀਕੇ (ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾ)ਂ ਜਾ ਂਨਾੜੀ (IV) ਰਾਹ� 

ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਨਾੜੀਆ ਂਿਵੱਚ ਦਵਾਈ ਪਹੰੁਚਾ�ਦਾ ਹੈ। 

42ਜੈਨਸ ਿਕਨੇਸ ਇਨਹੀਬੀਟਰਜ਼ (JAK ਇਨਹੀਬਟਰਜ਼, ਟੋਫੈਸੀਿਟਿਨਬ):42 ਸੋਜ � ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂ� ਦਬਾਈ 
ਰੱਖਣ ਲਈ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਿਵੱਚ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੋਲੀਆ ਂਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਣ ਤ� 
ਬਾਅਦ ਇਹ ਰਸਾਇਣ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਪਰ੍ਵਾਹ ਿਵੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਦੇਂ ਹਨ ਅਤੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵਾਰ ਲਏ ਜਾਦੇਂ ਹਨ। 

42ਥੈਲੀਡੋਮਾਈਡ:42 ਕਦੇ-ਕਦਾ� ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ 
ਬਾਰੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤਾ ਂਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



 
ਖ਼ੁਰਾਕ 

ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆ ਂਿਵੱਚ ਖ਼ੁਰਾਕ ਦੀ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਭੂਿਮਕਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣਾ ਂ
ਨਾਲ ਨਿਜੱਠਣਾ, ਪੌਸ਼ਿਟਕਤਾ ਦੀ ਪੂਰਤੀ � ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਨਾ ਜਾ ਂਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਦੱਬੇ ਰਿਹਣ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਕਈ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਿਹਲੂਆ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਖ਼ੁਰਾਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ 
ਇਲਾਜ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਕੁਪਸ਼ੋਣ, ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਸੋਜਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਲੱਛਣ, ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਿਧਤ ਲੱਛਣਾ ਂਦੀ ਬਜਾਏ ਸੋਜਸ਼ ਅਤੇ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੀਆ ਂਕੱੁਝ ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਅਿਹਮ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਡਾਕਟਰੀ ਇਲਾਜ ਟੀਮ ਨਾਲ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਆਹਾਰ-ਿਵਿਗਆਨੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਉਸ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਥਤੀ ਲਈ ਢੱੁਕਵ� ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਿਕ ਤੁਸ� 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਲ ਲੋੜ ਤ� ਵੱਧ ਿਜ਼ਆਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਅਕਸਰ, ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਪੱਧਰ, ਿਜਵ� ਿਕ ਖ਼ੂਨ ਟੈਸਟ, ਸਟਲੂ 
(ਟੱਟੀ) ਟੈਸਟ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਇਮੇਿਜੰਗ � ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ 
ਲੱਛਣ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਸੋਜਸ਼ ਜਾ ਂਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਤ� ਹਨ ਜਾ ਂਨਹ� । ਨਵ� ਖ਼ੁਰਾਕ ਸ਼ਰੁੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂ
ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੈਸਟ�ੋਇਟੰੇਸਟਾਈਨਲ ਡਾਇਟੀਸ਼ੀਅਨ ਤ� ਸਲਾਹ ਲਓ। 

ਖ਼ੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜਾ ਂਦੀਆ ਂਉਦਾਹਰਨਾ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

42ਵੱਧ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਪਰ੍ੋਟੀਨ ਯਕੁਤ ਖ਼ੁਰਾਕ: 42ਵਧੀਆ ਿਸਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਯੋਜਨਾਬਧੱ ਸਰਜਰੀ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਕੁਪੋਸ਼ਣ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾ ਂਪੌਸ਼ਿਟਕਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰਾ ਂ� ਢੱੁਕਵ� ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

42ਮੰੂਹ ਰਾਹ� ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਵਟਾਿਮਨ ਅਤੇ ਖਿਣਜ ਪੂਰਕ: 42ਅਕਸਰ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕਮੀਆ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਦੇਂ 
ਹਨ। 

42ਘੱਟ ਜਾ ਂਦਰਿਮਆਨੀ FODMAP ਖ਼ਰੁਾਕ:42 ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ, 

ਪਰ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਸੋਜਸ਼ ਲਈ ਨਹ�। 

42ਪੂਰਕ ਇਲਾਜ: 42ਕਈ ਵਾਰ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਸੋਜਸ਼ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਿਤਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਪਾਊਚਾਈਿਟਸ ਜਾ ਂ
ਕਰਿਕਊਿਮਨ ਲਈ ਪਰ੍ੋਬਾਇਓਿਟਕਸ। 

ਸਰਜਰੀ 
 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਲਈ ਇੱਕ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਹੈ ਿਜਸਦੀ ਹਰ ਿਕਸੇ � ਲੋੜ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅੰਤੜੀ 
(ਪੇਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਦਵਾਈਆ ਂਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਚੱੁਕੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਿਸਹਤ � 
ਵਾਪਸ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਆਪਰ੍ੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਲਦੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਹੋਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਆਪਰ੍ੇਸ਼ਨ ਲੈਪਰਸੋਕੋਿਪਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਦੇਂ ਹਨ (ਿਜਸ� ਕੀਅ-ਹੋਲ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ)। ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਟੀਚਾ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ � ਬਹਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਅੰਤੜੀਆ ਂ� ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖਣਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਦੋ ਮੱੁਖ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜੰਨ�ਾ ਂਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਕਲਪ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਿਹਲਾ ਂਕਾਰਨ, ਜਦ� ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ 
ਹੋਰ ਅਸਰ ਨਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ, ਜਦ� ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂਪੈਦਾ ਹੰੁਦੀਆ ਂਹਨ। ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਲਈ 



 
ਸਰਜਰੀ ਦੀਆ ਂਦੋ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਿਕਸਮਾ ਂਆਇਲੋਸਟੋਮੀਜ਼ ਅਤੇ ਪਾਊਚ ਸਰਜਰੀ ਹਨ, ਿਜਨ�ਾ ਂ� ਅਕਸਰ ਜੇ-ਪਾਊਚ ਿਕਹਾ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

ਇੱਕ ਆਇਲੋਸਟੋਮੀ ਜਾ ਂਸਟੋਮਾ ਉਹ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਇੱਕ ਿਸਰ ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਖੁੱਲ�ਦਾ ਹੈ। ਿਫਰ ਇੱਕ ਓਸਟੋਮੀ 
ਬੈਗ ਪਾਚਨ ਪਰ੍ਣਾਲੀ ਤ� ਮਲ-ਿਤਆਗ � ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਟੋਮਾ ਦੇ ਿਸਰੇ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸ� ਜੋ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਸਟੋਮਾ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਾ ਂਤੁਸ� ਛੋਟੀ ਆਦਂਰ � ਗੁਦਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਪਾਊਚ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਟੋਮਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ � ਦੂਰ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗੀ। 

ਪਾਊਚ ਸਰਜਰੀ ਉਦ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਗੁਦਾ ਸਮੇਤ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ � ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ� ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਛੋਟੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਿਸਰੇ 
� ਇੱਕ ਪਾਊਚ ਿਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਦਾ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਹ ਿਹੱਸਾ ਠੀਕ ਹੋ ਿਰਹਾ 
ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਇਲੋਸਟੋਮੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪਾਊਚ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਜੇ-ਪਾਊਚ � ਬਾਕੀ ਦੀ ਪਾਚਨ ਪਰ੍ਣਾਲੀ 
ਨਾਲ ਜੋੜ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਟੋਮਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਅਿਜਹੀਆ ਂਵੱਡੀਆ ਂਸਰਜੀਕਲ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆਵਾ ਂਿਵੱਚ� ਲੰਘਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਭਿਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ 
ਲਈ ਲੋੜ�ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲੱਭਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛੋ ਜੋ ਤੁਹਾ� ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ 
ਫ਼ੈਸਲੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪਕ ਦਵਾਈ 
 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਲਈ ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਿਵਕਲਪਕ ਦਵਾਈ (CAM) ਦੀ ਵਰਤ� ਲੱਛਣਾ ਂ� ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਿਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਵਾਇਤੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

CAM ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਖੋਜ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਲਈ 

ਉਪਲਬਧ ਿਵਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਕੱੁਝ ਖੇਤਰ ਿਜਨ�ਾ ਂਿਵੱਚ ਖੋਜ ਜਾਚਂ-ਪੜਤਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਉਨ�ਾ ਂ
ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

42ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ:042 ਖੋਜ ਨੇ ਅੰਤੜੀਆ ਂਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਿਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ। 
ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਿਵੱਚ ਕੱੁਝ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਨ ਦੁਆਰਾ ਆਪਣੀ ਮਨ� ਿਵਿਗਆਨਕ ਿਸਹਤ � ਸੁਧਾਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ 
ਿਸਹਤ � ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂ� ਘਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

42ਸਪਲੀਮ�ਟ/ਪਰੂਕ:42 ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਲਈ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੱੁਝ ਿਵਟਾਿਮਨਾ ਂਅਤੇ ਖਿਣਜਾ ਂਦਾ ਘੱਟ 
ਪੱਧਰ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਿਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਿਵਟਾਿਮਨ ਡੀ ਜਾ ਂਆਇਰਨ ਦੀਆ ਂਗੋਲੀਆ ਂ
ਵਰਗੇ ਪੌਸ਼ਿਟਕ ਪੂਰਕ ਲੈਣ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੂਰਕਾ ਂਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖੋ-ਵੱਖ ਬਰ੍ਾਡਂ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਉਸ � ਲਵੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। 

42ਮਾਈ�ੋਬਾਇਓਮ:042 ਮਾਈ�ੋਬਾਇਓਮ ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਿਸਹਤ ਦੇ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਗਰਮ ਮੱੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਵ� ਤਰੀਕੇ ਲੱਭਣ ਲਈ ਅਿਹਮ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ�, ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਤ� 
ਲਾਭ ਪਹੰੁਚਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਨਹ� ਿਦਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਇੱਥੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਇਹ 
ਅਜੇ ਵੀ ਿਸਰਫ਼ ਖੋਜ ਅਿਧਐਨਾ ਂਲਈ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਲੀਿਨਕ ਿਵੱਚ ਵਰਤ� ਲਈ ਿਤਆਰ ਨਹ� ਹੈ। 



 
• 42ਪਰ੍ੋਬਾਇਓਿਟਕਸ:42 ਖੋਜ ਸੁਝਾਅ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਿਵੱਚ ਲੱਛਣਾ ਂ� ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ 

ਦਬਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਪਰ੍ੋਬਾਇਓਿਟਕਸ ਲੈਣ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪਰ੍ੋਬਾਇਓਿਟਕਸ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਅੰਤੜੀਆ ਂਿਵੱਚ 
ਚੰਗੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਦੀ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਵਿਭੰਨਤਾ � ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਈ�ੋਬਾਇਓਮ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ � 
ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• 42ਫੇਕਲ ਮਾਈ�ੋਬਾਇਓਟਾ ਟ�ਾਸਂਪਲਾਟਂ (FMT):042 ਕੱੁਝ ਖੋਜ-ਅਿਧਐਨਾ ਂਤ� ਪਤਾ ਚੱਲਦਾ ਹੈ ਿਕ FMT ਿਵੱਚ 
ਹਲਕੇ ਤ� ਦਰਿਮਆਨੇ ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਲਈ ਲੱਛਣ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ 
ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਸਮ� ਇਹ ਕੇਵਲ ਮਾਹਰ ਕ�ਦਰਾ ਂਿਵੱਚ ਜਾ ਂਕਲੀਿਨਕਲ ਅਜ਼ਮਾਇਸ਼ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜ� 
ਕਰਨ ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹੈ। 

42ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾਿਬਸ:042 UC(ਅਲਸਰੇਿਟਵ ਕੋਲਾਈਿਟਸ) ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾਿਬਸ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂ
ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਛੋਟੇ ਖੋਜ-ਅਿਧਐਨਾ ਂਨੇ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਕੈਨਾਿਬਸ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਰਗੇ ਲੱਛਣਾ ਂ� ਘਟਾ 
ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਘੱਟ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਚੰਤਾ ਵਰਗ ੇਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪਰ੍ਭਾਵ ਵੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। 
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  1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 
22ਕਰੋਹਨਜ਼ ਅਤੇ ਕੋਲਾਈਿਟਸ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜੁੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 

  https://twitter.com/crohnscolitisau 
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