
 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसको टिदाि 
 

 
 

मलाई अल्सरेटिभ कोलाइटिस छ भने्न कसरी थाहा पाउने? 

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसले जीवनको कुनै पटन चरणमा जोसुकैलाई असर गनन सक्छ तर यसको 

लक्षणहरू सामान्यतया टकशोर र वयस्क युवाहरूमा देखा पदनछ।  

तपाईंलाई अल्सरेटिभ कोलाइटिस छ टक छैन भनेर जान्नको लाटग तपाईंले डाक्टरद्वारा परीक्षण गराउन 

आवश्यक छ। अल्सरेटिभ कोलाइटिसको लक्षणहरू अन्य धेरै अवस्थाहरूसँग टमल्दोजुल्दो हुन्छन् 

त्यसैले तपाईंले टनदान गनुन अटि धेरै परीक्षणहरू गनन आवश्यक पनेछ। धेरैजसो अवस्थामा 

डाक्टरहरूले तपाईंका लक्षणहरू संक्रमण वा इररिेबल बावल टसन्ड्र ोम (IBS) का कारणले नभएको 

सुटनटित गनन चाहन्छन्। परीक्षणहरूमा टनम्नको संयोजन समावेश हुन सक्छ:  

रक्त परीक्षण: तपाईंमा सुटन्नएको अवस्था, रक्तअल्पता वा पोषणको नू्यन स्तर वा सुटन्नएका लक्षणहरू 

छन् टक छैनन् भनेर पत्ता लगाउन प्रयोग गररन्छ। 

टदसा परीक्षण: तपाईंका लक्षणहरू संक्रमणका कारणले नभएको सुटनटित गनन प्रयोग गररन्छ। 

टदसामा पाइने एक प्रकारको प्रोटिन (क्याल्प्प्रोिेक्टक्टन) को स्तरहरूको परीक्षणको माध्यमबाि पटन 

सुटन्नएको पत्ता लगाउन सटकन्छ जुन पेिको सुटन्नएको सतहबाि टनस्कने सेतो रक्त कोटशकाहरूले 

संकेत गछन ।  

इन्डोस्कोपी: पाचन प्रणालीलाई इन्ड्ोस्कोप वा प्रकाश र क्यामेरा जडान भएको टू्यब मार्न त हेनन प्रयोग 

गररन्छ। परीक्षणको आधारमा, क्यामेरा मुख वा मलद्वारबाि टछराउन सटकन्छ। तनु्तको नमूना 

(बायोप्सी) पटन सङ्कलन गरी जाँच गनन सटकन्छ। इन्ड्ोस्कोटपक क्यापु्सलहरू पटन छन् जुन टनल्प्न 

सटकन्छ र यसले सानो आन्द्राको समू्पणन भागको तस्वीर टलन्छ। 

यहाँ टवटभन्न प्रकारका इन्ड्ोस्कोपीहरू छन् जुन अल्सरेटिभ कोलाइटिसको लाटग प्रयोग गनन सटकन्छ। 

उदाहरणका लाटग: 

• माटिल्लो जी.आई. (ग्यास्ट्रोइंिेस्ट्ाइिल) इन्डोस्कोपी: तपाईंको िाँिी, पेि र सुरुको सानो 

आन्द्राको जाँच गनन तपाईंको मुख वा नाकबाि इन्ड्ोस्कोप टछराइन्छ। 

मुख्य बुुँदाहरू 

• अल्सरेटिभ कोलाइटिसले सबै उमेर र टलङ्गका माटनसहरूलाई असर गनन सक्छ।  

• अल्सरेटिभ कोलाइटिस कटहलेकाही ंटनदान गनन गाह्रो छ र तपाईंको लाटग उत्तम उपचार 

खोज्न धेरै परीक्षणहरू गनन आवश्यक हुन सक्छ।  

• इन्ड्ोस्कोपी भनेको तपाईंलाई अल्सरेटिभ कोलाइटिस छ टक छैन भनेर पत्ता लगाउने र 

रोगको टवकासको टनगरानी गने एक सामान्य तररका हो। 



 
• कोलोिोस्कोपी: ठुलो आन्द्राको समू्पणन भाग र सानो आन्द्राको छेउ सम्म हेनन मलद्वारबाि 

टछराइन्छ। 

• टसग्मोइडोस्कोपी: मलाशय र ठूलो आन्द्राको तल्लो भाग जाँच गनन प्रयोग गररन्छ र 

मलद्वारबाि टछराइन्छ। 

आन्द्राको इमेटजङ र स्क्याि: सुटन्नएको र जटिलताहरू पत्ता लगाउन प्रयोग गररन्छ। एमआरआई 

(म्यागे्नटिक रेजोनेन्स इमेटजङ) ले चुम्बक र रेटडयोका तरंगहरू प्रयोग गदनछ जबटक सी.िी. 

(कम्प्युिराइज्ड िोमोग्रार्ी) स्क्यानले लटक्षत के्षत्रको थ्रीडी तस्वीर टलन दु्रत एक्स-रेहरूको श्रंखला प्रयोग 

गदनछ। केही केन्द्रहरूले आन्द्राको अल्ट्र ासाउन्ड् पटन प्रयोग गनन सक्छन्।  

अल्सरेटिभ कोलाइटिस एउिा यस्तो रोग हो जुन समयसँगै  पररवतनन हुन्छ। तपाईंको रोगको टनगरानी 

गनन र हालको उपचारले काम गरररहेको छ/छैन् वा थप जटिलताहरू टवकास भएको छ/छैन् भनेर हेनन 

यी परीक्षणहरू पुन: प्रयोग गनन सटकन्छ। 

कक्टिमा आठ वषनदेक्टख अल्सरेटिभ कोलाइटिसका लक्षणहरू भएका व्यक्टक्तहरूले तपाईंको टवशेषज्ञले 

टसर्ाररस गरे अनुसार प्रते्यक १-३ वषनमा कोलोनोस्कोपी गराउनु पछन । 

 

तपाईकंो भाषामा िप जािकारीको लाटि 

 

मद्दत वा अंगे्रजीमा जािकारीको लाटि  

  1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

क्रोन्स तिा कोलाइटिस अष्ट्र ेटलयासुँि जोटडिुहोस्  

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau 
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