
 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसका लक्षणहरू 
 

 
 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसका लक्षणहरू के हुन्?  

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसका लक्षणहरू प्रते्यक व्यक्तिमा फरक फरक हुन सक्छन् र यी गम्भीर वा हल्का 

हुन सक्छन्। लक्षणहरू ठूलो आन्द्राको कटि भाग सुटिएको छ र सुटिएको अवस्था कस्तो छ भिे 

कुरामा टनभभर गर्भछ। 

 

बक्तझिने बेलाका धेरैजसो रे्क्तिने सामान्य लक्षणहरू टनम्न हुन्:  

 

• पेि रु्खे्न  

• बारम्बार पिाला लागे्न (कटहलेकाही ीँ मू्यकस र रगि टमटसएको) र शौचालय प्रयोग गनभ 

आवश्यक पने  

• थकान, थकावि  

• िापक्रम बढ्ने, ज्वरो आउने  

• भोक नलागे्न, िौल घि्ने  

• रिअल्पिा (रि कोटशकाहरू कम हुने) 

 

बक्तझिने बेलाका कम रे्क्तिने सामान्य लक्षणहरू टनम्न हुन्:  

 

• जोनी रु्खे्न  

• मुिको अल्सर (घाउ)  

• आीँिा सुटिने (uveitis and episcleritis)  

• कलेजो सुटिने (प्राइमेरी स्लेरोटसिंग कोलािंजाइटिस (PSC))  

• छाला रािो हुने  

• कपाल िने  

 

यटर् िपाईिं आफ्नो कुनै पटन लक्षणहरूको बारेमा टचक्तिि हुनुहुन्छ भने सधैं आफ्नो डाक्टरलाई 

सोध्नुहोस्। 

  

मुख्य बुुँदाहरू 

• अल्सरेटिभ कोलाइटिस भएका व्यक्तिहरूले एकअकाभ भन्दा फरक लक्षणहरू अनुभव गनभ 

सक्छन्। 

• अल्सरेटिभ कोलाइटिसका सामान्य लक्षणहरूमा प्रायः  पेि रु्खे्न, बारम्बार पिाला लागे्न, 

टर्सा बाि रगि बगे्न र सामान्यिया अस्वस्थ महसुस हुने जस्ता कुरा समावेश छन्। 

• पेि सुटिर्ा िपाईिंको शरीरका टवटभि भागहरूलाई असर पाने लक्षणहरू रे्क्तिन सक्छ। 

त्यसैले यसको बारेमा िपाईिंको डाक्टरसीँग कुरा गनभ उपयोगी हुन सक्छ। 



 
 

 

तपाईकंो भाषामा थप जानकारीको लाटि 

 

मद्दत वा अंगे्रजीमा जानकारीको लाटि  

  1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

क्रोन्स तथा कोलाइटिस अष्ट्र ेटलयासुँि जोटिनुहोस्  

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau  
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