
 

क्रोन्स रोगको बारेमा 
 

 

क्रोन्स रोग भनेको के हो?  

 

क्रोन्स रोग एक प्रकारको आन्द्रा सुन्निने (इन्फ्लामेसन) रोग (IBD) हो 

यसले गर्ाा पाचन प्रणालीको कुनैपन्नन भाग सुन्निन सक्छ। 

 

सुन्निर्ाखेरी रातो हुने, फुल्ने र रु्खाइ हुन सक्छ, र यो शरीरले चोट वा 

जलन प्रन्नत न्नर्ने प्रन्नतन्नक्रया हो। रोगका कारणले सुन्निर्ाखेरी सामान्यतया 

सानो आन्द्रा र/वा ठूलो आन्द्राको फेर्लाई असर गछा । 

 

क्रोन्स रोगले आन्द्राको पूणा बाक्लोपनलाई असर गना सक्छ फलस्वरूप 

संकुचन (रोकावट) हुन्फ्छ र आन्द्रामा बाधा (अवरोध) पुग्छ वा आन्द्रा बाट 

छालामा साना प्वालहरू पछा  (न्नफसु्टला), आन्द्रा वा अन्य अंगहरूमा 

गांठो पछा , कन्नहलेकाही ंन्नपप जम्ने पन्नन हुन सक्छ। 

 

क्रोन्स रोग न्नलएर बााँचु्नको अर्ा मेरो लान्नग के हुन सक्छ?  

 

क्रोन्स एक र्ीर्ारोगको अवस्था हो जसको मतलब यो जीवनभर चल्छ। कन्नहलेकाही ंतपाईंलाई र्ोरै  

वा कुनै लक्षणहरू नरे्खखन सक्छन् (न्ननको हुरै्ाँ जाने) र कन्नहलेकाहीाँ लक्षणहरू बढी सन्नक्रय हुन्फ्छन् 

(बखल्िने)। केही व्यखिहरूमा र्ोरै बखल्िन सक्छ जबन्नक अरूलाई क्रोन्स रोगको गम्भीर अवस्था हुन 

सक्छ।  

 

क्रोन्स रोग लग्नुको कारण के हो?  

 

क्रोन्सको कारण अज्ञात छ तर यो वंशाणुगत र वातावरणले प्रन्नतरक्षा प्रणालीलाई गने असरसाँग 

सम्बखित रे्खखन्फ्छ। 

 

मुख्य बुुँदाहरू 

• आन्द्रा सुन्निने रोग (IBD) का रु्ई प्रमुख प्रकारहरू मध्ये क्रोन्स रोग एक हो, अको 

अल्सरेन्नटभ कोलाइन्नटस हो। 

• क्रोन्स रोगले मुखरे्खख मलद्वारसम्म पाचन प्रणालीको कुनै पन्नन भागलाई असर गना सक्छ 

तर प्रायः  सानो आन्द्रालाई असर गछा । 

• क्रोन्स रोग आजीवन रहने अवस्था हो जहााँ यस रोगका लक्षणहरू कन्नहलेकाहीाँ तीव्र रुपमा 

रे्खखन्फ्छन् भने अन्य समयमा ती लक्षणहरू कन्निपन्नन महसुस नहुन पन्नन सक्छ। 

• क्रोन्सले औसत आयुलाई र्ोरै मात्र प्रभाव पाछा  र क्रोन्स रोग लागेका धेरैजसो मान्ननसहरू 

खुशी र पूरा जीवन न्नबताउने गछान्। 



 
क्रोन्स रोग लागेका मान्ननसहरूको पेटको जीवाणुमा पन्नन पररवतान भएको रे्खखन्फ्छ तर यो पररवतान 

सुन्निनु (इन्फ्लामेसन) का कारणले भएको हो न्नक होइन भनेर अिै स्पष्ट छैन। 

 

अत्यन्नधक प्रशोन्नधत खानाहरू जस्तै न्नचनीयुि पेय पर्ार्ा र फास्ट फूड जस्तो आहारले क्रोन्स रोगको 

जोखखम बढाउन सक्छ। क्रोन्स संक्रामक होइन।  

 

क्रोन्स रोग (वा अल्सरेन्नटभ कोलाइन्नटस) लागेका एक वा रु्वै आमाबाबु भएमा त्यस्ता व्यखिहरूलाई 

IBD (आन्द्रा सुन्निने रोग) न्नवकास हुने सम्भावना बढी हुन्फ्छ।  

 

के क्रोन्स रोगको उपचार छ?  

 

क्रोन्स रोगको लान्नग हाल कुनै उपचार छैन तर औषन्नध, केही आहार रे्रापी र कन्नहलेकाहीाँ शल्यन्नक्रयाले 

लक्षणहरू कम गना सक्छ। क्रोन्सको औसत आयुमा र्ोरै प्रभाव हुन्फ्छ तर ज्यान-जाने जन्नटलताहरू 

न्ननखिन सक्छ। क्रोन्स रोग लागेका अन्नधकांश मान्ननसहरू खुसी र पूरा जीवन न्नबताउने गछान्।  

 

तपाईंले रोग व्यवस्थापन गना सिकेपन्नछ तपाईं संसारभर यात्रा गना, स्वस्थ सम्बिहरू बनाउन, बान्नहर 

खान, व्यायाम गना र तपाईंले मनपने जीवनवृन्नत (कररयर) बनाउन सक्षम हुनुहुनेछ। क्रोन्स रोग लाग्नुको 

मतलब तपाईंले मनपने कुराहरू गना छोड्नुपछा  भिे होइन। 

  



 
 

तपाईंको भाषामा थप जानकारीको लागग 

 

मद्दत वा अंग्रेजीमा जानकारीको लागग  

 1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

क्रोन्स तथा कोलाइगिस अष्ट्र ेगलयासुँग जोगिनुहोस्  

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau  
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