
 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसको बारेमा 
 

 
 

अल्सरेटिभ कोलाइटिस भनेको के हो?  

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिस एक प्रकारको आन्द्रा सुटिने रोग (IBD) हो जहााँ 

ठूलो आन्द्रा (कोलोन र रेक्टम) सुटिने गर्छ  (इन्फ्लामेसन) र अल्सर हुन 

सक्र्। सुटिदाखेरी रातो हुने, फुल्ने र दुखाइ हुन सक्र्, र यो शरीरले 

चोि वा जलन प्रटत टदने प्रटतटिया हो। आन्द्राको टभत्री सतहमा अल्सर 

(घाउ) पटन बढ्दै जान्फ्र् जसले गदाछ रगत बग्न र पीप टनस्किन सक्र्। 

 

सुटिनेिम प्राय जसो मलाशय बाि शुरु हुन्फ्र् र ठूलो आन्द्रा टतर 

टवस्तारै बढ्दै जान सक्र् चाहे यो पटहलो पिक टवकास हुाँदा वा 

कटहलेकाहीाँ समय संगै  टवस्तार हुाँदा होस्। 

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिस टलएर बााँचु्नको अर्छ मेरो लाटग के हुन 

सक्र्?  

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिस एक दीघछरोगको अवस्था हो जसको मतलब यो जीवनभर चल्र्। कटहलेकाही ं

तपाईंलाई र्ोरै वा कुनै लक्षणहरू नदेस्कखन सक्र्न् (टनको हुदैाँ जाने) र कटहलेकाहीाँ लक्षणहरू बढी 

सटिय हुन्फ्र्न् (बस्कल्िने)। केही व्यस्किहरूमा र्ोरै बस्कल्िन सक्र् जबटक अरूलाई अल्सरेटिभ 

कोलाइटिसको गम्भीर अवस्था हुन सक्र् वा लक्षणहरू देखापरररहन सक्र्। 

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिस हुनुको कारण के हो?  

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिस हुनुको कारण अज्ञात र् तर यो वंशाणुगत र वातावरणले प्रटतरक्षा प्रणालीलाई 

गने असरसाँग सम्बस्कित देस्कखन्फ्र्। अल्सरेटिभ कोलाइटिस संिामक होइन।  

 

मुख्य बुुँदाहरू 

• आन्द्रा सुटिने रोग (IBD) का दुई प्रमुख प्रकारहरू मध्ये अल्सरेटिभ कोलाइटिस एक हो, 

अको िोन्स रोग हो। 

• अल्सरेटिभ कोलाइटिसले ठूलो आन्द्रा (कोलोन र रेक्टम) को टभत्री सतह (एटपरे्टलयम) 

लाई असर गर्छ । 

• अल्सरेटिभ कोलाइटिस एक आजीवन रहने अवस्था हो जहााँ रोगका लक्षणहरू कटहलेकाही ं

देखा पनछ सक्र्न् (बस्कल्िने) भने अन्य समयमा कुनै पटन लक्षणहरू देखा नपनछ सक्र्न् 

(टनको हुदैाँ जाने)। 

• अल्सरेटिभ कोलाइटिसले औसत आयुलाई र्ोरै मात्र प्रभाव पार्छ  र अल्सरेटिभ कोलाइटिस 

भएका धेरैजसो माटनसहरू खुशी र पूरा जीवन टबताउने गर्छन्।  



 
अल्सरेटिभ कोलाइटिस भएका माटनसहरूको पेिको जीवाणुमा पटन पररवतछन भएको देस्कखन्फ्र् तर यो 

पररवतछन सुटिनु (इन्फ्लामेसन) का कारणले भएको हो टक होइन भनेर अिै स्पष्ट रै्न। 

 

टनटित जीनहरूले गदाछ माटनसहरूमा अल्सरेटिभ कोलाइटिसको टवकास हुने सम्भावना बढी बनाउाँदर् 

र वातावरणको कुनै चीजले यसलाई सुरु गराउन वा सटिय बनाउन सक्र्। यो रोगको टवकास हुनुमा 

कुन वातावरणीय अवस्थाहरू जोस्कखम कारक हुन् भनेर पत्ता लगाउन अनुसिान जारी र्। 

उदाहरणको लाटग, अल्सरेटिभ कोलाइटिस धुम्रपान नगने वा पूवछ धुम्रपान गनेहरूमा सामान्यतया बढी 

देस्कखन्फ्र् तर यसको कारण अज्ञात र्। 

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिस (वा िोन्स रोग) भएका एक वा दुवै आमाबाबु भएमा त्यस्ता व्यस्किहरूलाई 

IBD (आन्द्रा सुटिने रोग) टवकास हुने सम्भावना बढी हुन्फ्र्।  

 

के अल्सरेटिभ कोलाइटिसको उपचार र्?  

 

हाल अल्सरेटिभ कोलाइटिसको कुनै उपचार रै्न, तर यसलाई औषटध र/वा शल्यटियाद्वारा उपचार र 

व्यवस्थापन गनछ सटकन्फ्र्। 

 

आहार र व्यायाम जस्ता जीवनशैलीका तत्वहरूले पटन यो रोगको गटतटवटध कम गनछ मद्दत गनछ सक्र्। 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसले औसत आयुलाई र्ोरै मात्र प्रभाव पार्छ  र अल्सरेटिभ कोलाइटिस भएका 

धेरैजसो माटनसहरू खुशी र पूरा जीवन टबताउने गर्छन्।  

 

तपाईंले रोग व्यवस्थापन गनछ सिकेपटर् तपाईं संसारभर यात्रा गनछ, स्वस्थ सम्बिहरू बनाउन, बाटहर 

खान, व्यायाम गनछ र तपाईंले मनपने जीवनवृटत (कररयर) बनाउन सक्षम हुनुहुनेर्। अल्सरेटिभ 

कोलाइटिस हुनुको मतलब तपाईंले मनपने कुराहरू गनछ र्ोड्नुपर्छ  भिे होइन।  

  



 
 

तपाईंको भाषामा थप जानकारीको लाटि 

 

मद्दत वा अंग्रेजीमा जानकारीको लाटि  

  1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

क्रोन्स तथा कोलाइटिस अष्ट्र ेटलयासुँि जोटिनुहोस्  

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau 
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