
 

क्रोन्स रोगका लक्षणहरु 
 

 

क्रोन्स रोगका लक्षणहरू के हुन्?  

 

क्रोन्स रोगका लक्षणहरू प्रते्यक व्यक्तिमा फरक फरक हुन सक्छन् र यी गम्भीर वा हल्का हुन 

सक्छन्। लक्षणहरू तपाईंको पेटमा कहााँ सुन्निएको छ भिे कुरामा न्ननभभर हुनेछ।  

 

बक्तझिने बेलाका धेरैजसो देक्तिने सामान्य लक्षणहरू न्ननम्न हुन्:  

 

• पेट दुख्ने  

• बारम्बार पिाला लाग्ने (कन्नहलेकाहीाँ म्यूकस र रगत न्नमन्नसएको) र शौचालय प्रयोग गनभ 

आवश्यक पने  

• थकान, थकावट  

• तापक्रम बढ्ने, ज्वरो आउने  

• भोक नलाग्ने, तौल घट्ने  

• रिअल्पता (रि कोन्नशकाहरू कम हुने)  

 

पेट सुन्निदा शरीरले िानाबाट पोषक तत्वहरू न्नलन गाह्रो हुन सक्छ, जसले गदाभ यस्ता धेरै लक्षणहरू 

न्ननम्त्त्याउाँछ।  

 

बक्तझिने बेलाका कम देक्तिने सामान्य लक्षणहरू न्ननम्न हुन्:  

 

• जोनी दुख्ने  

• मुिको अल्सर (घाउ) 

• आाँिा सुन्निने (uveitis and episcleritis)  

• कलेजो सुन्निने (प्राइमेरी स्क्लेरोन्नसंग कोलांजाइन्नटस (PSC))  

• छाला रातो हुने  

 

यन्नद तपाईं आफ्नो कुनै पन्नन लक्षणहरूको बारेमा न्नचक्तित हुनुहुन्छ भने सधैं आफ्नो डाक्टरलाई 

सोध्नुहोस्। 

मुख्य बुुँदाहरू 

• क्रोन्स रोग लागेका व्यक्तिहरूले एकअकाभ भन्दा फरक फरक लक्षणहरू अनुभव गनभ 

सक्छन्। 

• क्रोन्स रोगका लक्षणहरूमा प्रायः  पेट दुख्ने, पिाला लाग्ने र सामान्यतया अस्वस्थ महसुस 

हुन्छ। 

• पेट सुन्निदा तपाईंको शरीरका न्नवन्नभि भागहरूलाई असर पाने लक्षणहरू देखिन सक्छ 

त्यसैले यसको बारेमा तपाईंको डाक्टरसाँग कुरा गननु उपयोगी हुन सक्छ। 



 
 

 

तपाईंको भाषामा थप जानकारीको लागग 

 

मद्दत वा अंग्रेजीमा जानकारीको लागग  

  1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

क्रोन्स तथा कोलाइगिस अष्ट्र ेगलयासुँग जोगिनुहोस्  

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau  
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