
 

क्रोन्स रोगको उपचार 
 

 

क्रोन्स रोगको लागग कस्ता प्रकारका उपचारहरू छन्? 

 

क्रोन्स रोग हाल गनको हुन सकै्दन तर धेरै मागनसहरूका लागग यो औषगध, जीवनशैली छनौट र 

कगहलेकाहीीँ शल्यगक्रया मार्फ त राम्रोसीँग व्यवस्थापन गनफ सगकन्छ  

 

उपचारको उदे्दश्य लक्षणहरू कम गननफ, इन्लामेसन गनयन्त्रण गननफ र आन्द्रा गनको पाननफ हो। क्रोन्स रोगले 

सबैलाई र्रक-र्रक तररकाले असर गने भएकाले, प्रते्यक व्यक्तिले आर्न लाई राम्रो काम गने तररका 

पत्ता लगाउन आफ्नो स्वास्थ्य सेवा टोलीसीँग काम गनफ आवश्यक छ। उपचार कम प्रभावकारी भएको 

खण्डमा समयसीँगै पररवतफन गनफ आवश्यक हुन सक्छ। 

 

औषगधहरू 

क्रोन्स रोगका औषगधहरू मनख्यतया सनगिन कम गनफ प्रयोग गररन्छ। मनख्य प्रकारहरूमा गनम्न समावेश 

छन्:  

एमिनोसामिमसिेट्स (5-ASAs): पेटको सतहमा सनगिन कम गनफको लागग प्रयोग गररन्छ। 

कगहलेकाहीीँ क्रोन्स रोग हल्का बक्तझिएमा उपचार गनफ र निको पािन प्रयोग गररन्छ गतनीहरू ठूलो 

आन्द्रामा सबैभन्दा प्रभावकारी हुन्छन् र मनखबाट ट्याब्लेटको रूपमा वा मलाशयबाट एनेमस वा 

सपोगजटरीहरूको रूपमा गलन सगकन्छ। उदाहरणहरूमा मेसालागजन, ओसालागजन, सले्फलागजन र 

बल्सेलाजाइद समावेश छन्।  

कोमटिकोसे्टरोइड्स (से्टरोइड्स): सामान्यतया मध्यम देक्तख गम्भीर क्रोन्स रोगको उपचार गनफ प्रयोग 

गररन्छ यसले शरीर सनगिने प्रगतगक्रयालाई रोक्छ। यो बक्तझिएको  समयमा छोटो-अवगधमा गनयन्त्रणको 

लागग प्रभावकारी हुन्छ र साइड इरे्क्टका कारण दीर्फकालीन प्रयोगको लागग सनिाव गदइीँदैन।   

उदाहरणहरूमा प्रेद्नीसलोन, प्रेडनीसन, मेथलप्रेद्नीसलोन, बू्यडेसोनाइड, हाइडर ोकोगटफसोन र 

बेल्कोमेदेसोन् गडप्रोप्येनेट समावेश छन्।  

िुख्य बुुँदाहरू 

• क्रोन्स रोगको व्यवस्थापन गने धेरै तररकाहरू छन् र अरू कसैको लागग काम गने 

तररकाहरू तपाईंको लागग काम नगनफ सक्छ। तपाईंको आफ्नै सुस्वास्थ्यलाई कसरी  

मजबूत बनाउने भनेर गसक्नन लामो प्रगक्रया हुन सक्छ तर यो र्लदायी छ।  

• क्रोन्स रोग उपचारको मनख्य लक्ष्य इन्लामेसन र लक्षणहरू कम गननफ हो। 

• क्रोन्स रोगको अननसन्धानले औषगध र आहार दनवैमा थप उपचार गवकल्पहरू रे्ला  

पारेको छ।  

• कगतपय अवस्थामा क्रोन्स रोगका जगटलताहरूलाई शल्यगक्रयाद्वारा उपचार गनफ सगकन्छ। 



 
इमु्यनोसपे्रसन्टहरू: शरीरको प्रगतरक्षा प्रगतगक्रयालाई दबाउन प्रयोग गररन्छ जसले सनगिन कम गदफछ। 

सामान्यतया एगमनोसागलगसलेट्स प्रगत प्रगतगक्रया नजनाउने वा सनगिनेक्रम नदोहोररदै से्टरोइडहरू 

छोड्न कगठनाई भइरहेको व्यक्तिहरूका लागग प्रयोग गररन्छ।   

उदाहरणहरूमा एजाथ्हायोगप्रन, मेर्क्फटोपररन्, मेथोटर ेके्सट, माइकोगर्नोलेट मोरे्टोल, साइक्लोस्पोररन 

र ट्याक्रोगलमस समावेश छन्।  

बायोिोमिक््स: यी क्रोन्स रोगका लागग नयाीँ वगफका औषगधहरू हुन् जनन गवशेष रूपमा बनाइएका 

एक्तिबडीहरू हुन्, जसले सनगिनेक्रम कम गनफ इन्लेमेटरी गसग्नगलंग प्रोगटनहरूसीँग रोजेर जोगडन्छ।  

सामान्यतया क्तक्लगनकमा बायोलोगजक््स हाल छाला मनगनबाट सनई मार्फ त गदइन्छ (सबर्क्नटेगनयस) वा 

इिर ाभेनस (IV) इन्यनजनद्वारा गदइन्छ जसले औषगधलाई समयमै तपाईंको नसहरूमा पनर्‍याउीँछ।  

एन्टन्टबायोमटक: क्रोन्स रोगमा र्ोका वा गर्स्टनलाको उपचार गनफ र केही प्रकारको शल्यगक्रया पगछ 

प्रयोग गररन्छ। उदाहरणहरूमा मेटर ोगनडाजोल र गसप्रोलोक्सागसन समावेश छन्।  

आहार 

 

सगक्रय रोगको उपचार, लक्षणहरू व्यवस्थापन, पोषण पयाफप्तता सनगनगित गनफ र प्रायजसो क्रोन्स रोगका 

जगटलताहरू सगहतका धेरै पक्षहरूमा आहारको महत्त्वपूणफ भूगमका हुन्छ। आहारले सम्भागवत रूपमा 

गनको पानफ पगन सहायता गनफ सक्छ।  

क्रोन्स रोगका गवगभि पक्षहरूको उपचार गनफ आहार महत्त्वपूणफ हुन्छ। आहारजन्य उपचारहरू पगन 

छन् जनन कन पोषण, सगक्रय रुपमा सनगिनेसीँग सम्बक्तन्धत लक्षणहरू, सनगिने भन्दा पगन आन्द्राको 

संवेदनशीलतासीँग सम्बक्तन्धत लक्षणहरू र क्रोन्स रोगका गनगित जगटलताहरूको लागग प्रयोग गनफ 

सगकन्छ।  

तपाईंले आहार सम्बक्तन्ध अत्यगधक उपचार गरररहननभएको छैन भनी सनगनगित गनफ तपाईंको पररक्तस्थगत 

अननसार उपयनि हुन सक्ने आहारहरूबारे तपाईंले आहार गवशेषज्ञ सगहत आफ्नो गचगकत्सकीय 

टोलीसीँग छलर्ल गननफ महत्त्वपूणफ हुन्छ। प्रायः , रगत परीक्षण, गदसा परीक्षण र/वा इमेगजङ जस्ता 

वस्तनगत संकेतहरूले लक्षणहरू सगक्रय इन्लामेसन वा आन्द्राको संवेदनशीलताबाट आएका 

हुि्/होइिि् भनी पत्ता लगाउन र सो अननसार आहार सल्लाह गदनको लागग प्रयोग गनफ सगकन्छ। नयाीँ 

आहार प्रयास गननफ अगर् सधैं एक ग्यास्टर ोइंटेस्टाइनल आहार गवशेषज्ञको सल्लाह गलननहोस्।   

आहारद्वारा उपचारका उदाहरणहरूमा गनम्न समावेश छन्: 

एक्सकु्लमसभ इन्टरि नू्यमटिशन (EEN): क्रोन्स रोग लागेका बच्चाहरूलाई गनको पानफ यो आहार 

पगहलो-पाइला उपचारको रुपमा गसर्ाररस गररन्छ, तर वयस्कहरूमा पगन यो प्रायः  प्रयोग गररन्छ। यो 

आहार तरल-मात्र आहार हो जसमा २-८ हप्ताको लागग खानाको सट्टा पोषणयनि र्मनफला मात्र समावेश 

हुन्छ, सामान्यतया से्टरोइडको सट्टा। IBD टोलीको अंशको रूपमा, EEN व्यवस्था एक आहारगवद् द्वारा 

तोगकन्छ र गनगरानी गररन्छ।   

 



 
क्रोन्स रोग एक्सकु्लमसभ आहार (CDED): यो आहार हल्का क्रोन्स रोग लागेका बच्चाहरूमा EEN 

सीँग तनलनात्मक रूपमा गमल्दोजनल्दो देखाइएको छ, तर कगहलेकाही ंवयस्कहरूमा पगन लागू गररन्छ। 

यसमा खानाहरूको सानो सूचीको साथ आधा पोषण आवश्यकताको लागग पोषणयनि र्मनफला प्रयोग 

गररन्छ। EEN जस्तै, CDED छोटो अवगधको लागग लागू गररन्छ, सामान्यतया से्टरोइडको सट्टा, र आहार 

गवशेषज्ञ द्वारा तोगकन्छ र गनगरानी गररन्छ।  

नू्यन वा िध्यि FODMAP आहार: आन्द्राको संवेदनशीलता सम्बक्तन्ध लक्षणहरूको उपचार गनफ 

प्रयोग गररन्छ, तर सगक्रय इन्लामेसनको लागग होइन। 

िध्यि, थोरै फाइबर वा थोरै फामिने आहार: यगद तपाईंलाई क्तस्टरक्चर छ र तपाईंमा बन्द (अवरोध) 

हुने जोक्तखम छ भने सामान्यतया छोटो अवगधको लागग प्रयोग गररन्छ। 

उच्च ऊिाि र प्रोमटनयुक्त आहार: कन पोषणको उपचार गनफ वा सनधाररएको स्वास्थ्य लाभको लागग 

योजनाबद्ध शल्यगक्रया अगर् पोषण भण्डारहरूलाई अननकूलन गनफ प्रयोग गररन्छ। 

िौन्टिक मभटामिन र िमनि पूरक: प्रायः  कमीहरूको उपचार गनफ प्रयोग गररन्छ। 

शल्यगक्रया 

 

क्रोन्स रोगको शल्यगक्रया एउटा यस्तो उपचार हो जनन सबैलाई आवश्यक पदैन। कगहलेकाहीीँ आन्द्राको 

भाग औषगधले गनको पानफ नसगकने गरी क्षगतग्रस्त भएको हुन्छ र तपाईंलाई स्वास्थ्य लाभ गराउने उत्तम 

तररका भनेको शल्यगक्रया हो। धेरै शल्यगक्रयाहरू अगहले ल्याप्रोस्कोगपक तररकाले (प्वाल पारेर) गररन्छ 

र गछटो गनको हुन्छ। शल्यगक्रयाको लक्ष्य गनणस्तरीय जीवन कायम राख्दै सकेसम्म धेरै आन्द्रा राख्नन हो। 

शल्यगक्रया तपाईंको लागग गवकल्प हुन सक्ने दनई मनख्य कारणहरू छन्। पगहलो, जब हालका 

उपचारहरू प्रभावकारी हुीँदैनन् र दोस्रो, जब क्तस्टरक्चर जस्ता जगटलताहरू गवकास हुन्छन्। 

शल्यगक्रयाका सामान्य प्रकारहरू: 

ररसेक्शन: जब आन्द्राको रोगग्रस्त भाग हटाइन्छ र स्वस्थ छेउहरू एकसाथ जोगडन्छ। यो रोग 

सामान्यतया शल्यगक्रया भएको के्षत्रमा रे्रर देखा पने भएकाले यो गनको भएको अवस्था होइन, तर 

प्रभावकारी उपचारको साथ यसलाई प्रायः  रोक्न वा उल्लेखनीय रूपमा कम गनफ सगकन्छ। 

न्टस्टिक्युरोप्लास्टी (न्टस्टिकचरप्लास्टी पमन भमनन्छ): क्तस्टरकचर भनेको आन्द्राको साीँर्नरोपन हो जसले 

गदाफ खाना र र्ोहोरलाई बागहर जान गाह्रो हुन्छ। यस प्रगक्रयामा आन्द्राको साीँर्नरो भागलाई आन्द्रा 

नहटाई र्रागकलो पररन्छ।  

स्टोिा मसििना गने: आन्द्राको रोगग्रस्त भाग हटाइएपगछ, शल्यगचगकत्सकहरूले आन्द्रालाई छालासीँग 

जोड्न सक्छन् जहाीँ र्ोहोर सङ्कलन गनफ थैली वा ओस्टोमी थैलो जोगडनेछ। यो अस्थायी वा स्थायी हुन 

सक्छ।  

 

 



 
गनको हुीँदैगदाफको अवस्थामा पगन तपाईंले केही लक्षणहरू अननभव गनफ सक्ननहुन्छ। थकान सामान्य हो, र 

सनगिन गनको भए पगन केही मागनसहरूलाई आन्द्रामा अप्ठ्यारो बढ्न सक्छ। तपाईंको डाक्टरसीँग कन नै 

पगन लक्षणहरूबारे छलर्ल गरेको गनगित गननफहोस् र तपाईंले कन न औषगध गलइरहननभएको छ भनी 

उहाीँलाई थाहा गदननहोस्। केही ओभर-द-काउन्टर औषमिहरू िसै्त एन्टी-इन्लेिेटरी डिग्स (िसै्त 

आइबुप्रोफेन) िे क्रोन्स रोगिाई असर गनि सक्छ वा तपाईंिे मिइरहेको औषमििा हस्तक्षेप गनि 

सक्छ। आफ्नो उपचारिा पररवतिन गनुि अमि वा आफ्नो हािको उपचारको बारेिा कुनै मचन्ता 

छ भने सिैं आफ्नो डाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा टोिीसुँग कुरा गनुिहोस्। 

पूरक र वैकक्तल्पक औषधी  

 

क्रोन्स रोगको लागग पूरक र वैकक्तल्पक औषगध (CAM) लाई लक्षणहरू कम गनफ र स्वास्थ्य सनधार गनफ 

परम्परागत उपचारसीँगै प्रयोग गनफ सगकन्छ।   

CAM का धेरै के्षत्रहरूमा अननसन्धान अिै पगन जारी छ त्यसैले आफ्नो डाक्टरसीँग आफ्ना 

गवकल्पहरूको बारेमा सधैं कन रा गननफ महत्त्वपूणफ छ। अननसन्धानले अने्वषण गरररहेका केही के्षत्रहरू:  

िानमसक र शरीरीक स्वास्थ्य: अध्ययनहरूले पेटको स्वास्थ्य र मानगसक स्वास्थ्य बीचको सम्बन्ध 

देखाएको छ। जीवनशैलीमा केही पररवतफनहरू मार्फ त तपाईंको मनोवैज्ञागनक स्वास्थ्य सनधार गनाफले 

तपाईंको पेटको स्वास्थ्यमा सकारात्मक प्रभाव पानफ सक्छ र रोगका लक्षणहरू कम हुन सक्छन्।  

पूरकहरू: क्रोन्स रोग लागेका मागनसहरूमा गनगित गभटागमन र खगनजहरूको स्तर कम हुनन सामान्य 

कन रा हो। यगद यस्तो भयो भने तपाईंको डाक्टरले गभटागमन D, गभटागमन B12 वा आइरन ट्याब्लेट 

जस्ता पौगिक पूरकहरू गलन गसर्ाररस गनफ सक्छन्। र्रक र्रक ब्रान्डका पूरकहरू छन् त्यसैले सधैं 

आफ्नो डाक्टरले गसर्ाररस गरेको कन रा पालना गननफहोस्।  

िाइक्रोबायोि: माइक्रोबायोम पेटको स्वास्थ्यका अननसन्धानकताफहरूका लागग एक तत्तातो गवषय हो र 

क्रोन्स रोगको उपचार गने नयाीँ तररकाहरू पत्ता लगाउन महत्त्वपूणफ हुन्छ। हाल, क्रोन्स रोगलाई र्ाइदा 

पनर्‍याउने उपचारहरू देक्तखएको छैन तर चासोका धेरै के्षत्रहरू छन्। यो अिै पगन अननसन्धान 

अध्ययनको लागग मात्र हो र क्तक्लगनकको लागग तयार छैन।   

• प्रोबायोमटक्स: प्रोबायोगटक्सले क्रोन्स रोगको उपचारमा कसरी मद्दत गनफ सक्छ भिे बारेमा 

अननसन्धान अिै कमी छ तर यसको सेवन गनाफले तपाईंलाई निको पािन मद्दत गनफ सक्छ।  

प्रोबायोगटक्सले तपाईंको पेटमा असल गवगवध स्वस्थ ब्याके्टररयालाई प्रोत्साहन गदएर तपाईंको 

माइक्रोबायोमको वातावरण सनधार गनफ सक्छ।  

• फेकि िाइक्रोबायोटा टि ान्सप्लान्ट(FMT): स्वस्थ दाताबाट गबरामीलाई गदसा सम्बक्तन्ध 

सामग्री स्थानान्तरण गनाफले क्रोन्स रोगको उपचारमा मद्दत पनग्छ गक पनगै्दन भनेर पत्ता लगाउन 

अननसन्धान जारी छ।  

• िाइकोब्याके्टररयि एमभयि प्याराटू्यबरकुिोमसस (MAP): यो ब्याके्टररयाको क्रोन्स 

रोगसीँग कन नै सम्बन्ध छ गक छैन भनेर पत्ता लगाउन अननसन्धान जारी छ। सम्बन्ध भएमा, क्रोन्स 

रोगको उपचार गनफ एिी-एम.ए.पी. एक्तिबायोगटकहरू बनाउन सगकन्छ।  



 
िेमडकि भांग: क्रोन्स रोगको उपचार गनफ मेगडकल भांग प्रयोग गननफ अगर् थप अननसन्धान आवश्यक 

छ। साना अध्ययनहरूले देखाएका छन् गक भांगले वाकवाकी र पीडा जस्ता लक्षणहरू कम गनफ सक्छ 

तर कमजोर गनणफय र गचन्ता जस्ता सम्भागवत साइड इरे्क्टहरू पगन हुन सक्छन्।  

 

तपाईंको भाषािा थप िानकारीको िामग 

 

िद्दत वा अंग्रेिीिा िानकारीको िामग  

  1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

क्रोन्स तथा कोिाइमटस अष्ट्ि ेमियासुँग िोमडनुहोस्  

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau  
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