
 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसको उपचार 

 

 
 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसको लाटि कस्ता प्रकारका उपचारहरू छन्? 

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिस हाल टनको हुन सकै्दन तर धेरै माटनसहरूका लाटि यो औषटध, जीवनशैली 

छनौि र कटहलेकाहीीँ शल्यटिया मार्फ त राम्रोसीँि व्यवस्थापन िनफ सटकन्छ  

 

उपचारको उदे्दश्य लक्षणहरू कम िननफ, इन्लामेसन टनयन्त्रण िननफ र आन्द्रा टनको पाननफ हो। अल्सरेटिभ 

कोलाइटिसले सबैलाई र्रक-र्रक तररकाले असर िने भएकाले, प्रते्यक व्यक्तिले आर्न लाई राम्रो 

काम िने तररका पत्ता लिाउन आफ्नो स्वास्थ्य सेवा िोलीसीँि काम िनफ आवश्यक छ। उपचार कम 

प्रभावकारी भएको खण्डमा समयसीँिै पररवतफन िनफ आवश्यक हुन सक्छ। 

 

टनको हुीँदैिदाफको अवस्थामा पटन तपाईंले केही लक्षणहरू अननभव िनफ सक्ननहुन्छ। थकान सामान्य हो, र 

सनटिन टनको भए पटन केही माटनसहरूलाई आन्द्रामा अप्ठ्यारो बढ्न सक्छ। तपाईंका कन नै पटन 

लक्षणहरूबारे आफ्नो डाक्टरसीँि छलर्ल िरेको टनटित िननफहोस् र तपाईंले कन न औषटध 

टलइरहननभएको छ उहाीँलाई थाहा टदननहोस्। केही ओभर-द-काउन्टर औषटिहरू जसै्त एन्टी-

इन्फ्लेमेिरी औषटिहरू (उदाहरणका लाटि आइबुप्रोफेन) ले अल्सरेटिभ कोलाइटिसलाई असर 

िनन सक्छ वा तपाईंले टलइरहनुभएको औषटिमा हस्तक्षेप िनन सक्छ। आफ्नो उपचारमा 

पररवतनन िनुन अटि वा आफ्नो हालको उपचारको बारेमा कुनै टचन्ता छ भने सिैं आफ्नो डाक्टर 

वा स्वास्थ्य सेवा िोलीसँि कुरा िनुनहोस्। 

 

मुख्य बँुदाहरू 

• अल्सरेटिभ कोलाइटिसको व्यवस्थापन िने धेरै तररकाहरू छन् र अरू कसैको लाटि काम 

िने तररकाहरू तपाईंको लाटि काम निनफ सक्छ। तपाईंको आफ्नै सुस्वास्थ्यलाई कसरी 

मजबूत बनाउने भनेर टसक्नन लामो प्रटिया हुन सक्छ तर यो र्लदायी छ।  

• अल्सरेटिभ कोलाइटिस उपचारको मनख्य लक्ष्य इन्लामेसन र लक्षणहरू कम िननफ हो।  

• आहार, व्यायाम र तनाव व्यवस्थापन सम्बक्ति जीवनशैली पररवतफनहरू पटन अल्सरेटिभ 

कोलाइटिस व्यवस्थापन िने तररकाहरू हुन्।  

• कटतपय अवस्थामा अल्सरेटिभ कोलाइटिसका जटिलताहरूलाई शल्यटियाद्वारा उपचार 

िनफ सटकन्छ। 



 

औषटधहरू 

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसका औषटधहरू मनख्यतया सनटिन कम िनफ प्रयोि िररन्छ। मनख्य प्रकारहरूमा 

टनम्न समावेश छन्:  

एटमनोसाटलटसलेि्स (5-ASAs): पेिको सतहमा सनटिन कम िनफको लाटि र निको पािन प्रयोि 

िररन्छ। टतनीहरू ठूलो आन्द्रा सनटिएको कम गिन सबैभन्दा प्रभावकारी हुन्छन् र मनखबाि ट्याब्लेिको 

रूपमा वा मलाशयबाि एनेमस वा सपोटजिरीहरूको रूपमा टलन सटकन्छ।   

उदाहरणहरूमा मेसालाटजन, ओसालाटजन, सले्फलाटजन र बल्सेलाजाइद समावेश छन्। 

कोटिनकोसे्टरोइड्स (से्टरोइड्स): सामान्यतया मध्यम देक्तख िम्भीर अल्सरेटिभ कोलाइटिसको 

उपचार िनफ प्रयोि िररन्छ यसले शरीर सनटिने प्रटतटियालाई रोक्छ। यो बक्तझिएको  समयमा छोिो-

अवटधमा टनयन्त्रणको लाटि प्रभावकारी हुन्छ र साइड इरे्क्टका कारण दीर्फकालीन प्रयोिको लाटि 

सनिाव टदइीँदैन।   

उदाहरणहरूमा प्रेद्नीसलोन, प्रेडनीसन, मेथलप्रेद्नीसलोन, बू्यडेसोनाइड, हाइडर ोकोटिफसोन र 

बेल्कोमेदेसोन् टडप्रोप्येनेि समावेश छन्।  

इमु्यनोसपे्रसन्टहरू: शरीरको प्रटतरक्षा प्रटतटियालाई दबाउन प्रयोि िररन्छ जसले सनटिन कम िदफछ। 

सामान्यतया एटमनोसाटलटसलेि्स प्रटत प्रटतटिया नजनाउने वा सनटिनेिम नदोहोररदै से्टरोइडहरू 

छोड्न कटठनाई भइरहेको व्यक्तिहरूका लाटि प्रयोि िररन्छ।   

उदाहरणहरूमा एजाथ्हायोटप्रन, मेर्क्फिोपररन्, मेथोिर ेके्सि, माइकोटर्नोलेि मोरे्िोल, साइक्लोस्पोररन 

र ट्यािोटलमस समावेश छन्।  

बायोलोटजक््स: यी अल्सरेटिभ कोलाइटिसका लाटि नयाीँ विफका औषटधहरू हुन् जनन टवशेष रूपमा 

बनाइएका एक्तिबडीहरू हुन्, जसले सनटिनेिम कम िनफ इन्लेमेिरी टसग्नटलंि प्रोटिनहरूसीँि रोजेर 

जोटडन्छ।  

सामान्यतया क्तक्लटनकमा बायोलोटजक््स हाल छाला मनटनबाि सनई मार्फ त टदइन्छ (सबर्क्निेटनयस) वा 

इिर ाभेनस (IV) इन्यनजनद्वारा टदइन्छ जसले औषटधलाई समयमै तपाईंको नसहरूमा पनर्याउीँछ।  

जानुस टकनेज इन्हिटबिरहरू (JAK इन्हिटबिरहरू, िोफेटसटिटनब): अल्सरेटिभ कोलाइटिसमा 

सनटिन कम िनफ र निको पािन प्रयोि िररन्छ। यी ट्याब्लेिको रूपमा उपलब्ध छन् र टनलेपटछ 

रसायनहरू रिप्रवाहमा अवशोटषत हुन्छन् र यो टदनको दनई पिक टलइन्छ।   

थाटलडोमाइड: कटहलेकाही ंअल्सरेटिभ कोलाइटिसको उपचार िनफ प्रयोि िररन्छ तर िभाफवस्थाको 

टवचार िररीँदै छ भने कटहलै्य पटन प्रयोि िननफ हुीँदैन।  



 

आहार 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसका धेरै पक्षहरूमा आहारले महत्त्वपूणफ भूटमका खेझछ, जसमा लक्षण 

व्यवस्थापन, पोषणको पयाफप्तता सनटनटित िनफ र सटिय रोिको सम्भाटवत रूपमा उपचार िनफ वा टनको 

िराउने जस्ता कन रा समावेश छन्। 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसका टवटभि पक्षहरूको उपचार िनफ आहार महत्त्वपूणफ हुन्छ। आहारजन्य 

उपचारहरू पटन छन ्जनन कन पोषण, सटिय रुपमा सनटिनेसीँि सम्बक्तित लक्षणहरू, सनटिने भन्दा पटन 

आन्द्राको संवेदनशीलतासीँि सम्बक्तित लक्षणहरू र अल्सरेटिभ कोलाइटिसका टनटित जटिलताहरूको 

लाटि प्रयोि िनफ सटकन्छ।   

तपाईंले आहार सम्बक्ति अत्यटधक उपचार िरररहननभएको छैन भनी सनटनटित िनफ तपाईंको पररक्तस्थटत 

अननसार उपयनि हुन सक्ने आहारहरूबारे तपाईंले आहार टवशेषज्ञ सटहत आफ्नो टचटकत्सकीय 

िोलीसीँि छलर्ल िननफ महत्त्वपूणफ हुन्छ। प्रायः , रित परीक्षण, टदसा परीक्षण र/वा इमेटजङ जस्ता 

वस्तनित संकेतहरूले लक्षणहरू सटिय इन्लामेसन वा आन्द्राको संवेदनशीलताबाि आएका 

हुि्/होइिि् भनी पत्ता लिाउन र सो अननसार आहार सल्लाह टदनको लाटि प्रयोि िनफ सटकन्छ। नयाीँ 

आहार प्रयास िननफ अटर् सधैं एक ग्यास्टर ोइंिेस्टाइनल आहार टवशेषज्ञको सल्लाह टलननहोस्।   

आहारद्वारा उपचारका उदाहरणहरूमा टनम्न समावेश छन्: 

उच्च ऊजान र प्रोटिनयुक्त आहार: कन पोषणको उपचार िनफ वा सनधाररएको स्वास्थ्य लाभको लाटि 

योजनाबद्ध शल्यटिया अटर् पोषण भण्डारहरूलाई अननकूलन िनफ प्रयोि िररन्छ। 

मौन्हिक टभिाटमन र िटनज पूरक: प्रायः  कमीहरूको उपचार िनफ प्रयोि िररन्छ। 

नू्यन वा मध्यम FODMAP आहार: आन्द्राको संवेदनशीलता सम्बक्ति लक्षणहरूको उपचार िनफ 

प्रयोि िररन्छ, तर सटिय इन्लामेसनको लाटि होइन। 

पूरक उपचार: कटहलेकाही ंसटिय रुपमा सनटिएको उपचार िनफ प्रयोि िररन्छ, जस्तै पाउचाइटिसको 

लाटि प्रोबायोटिक्स वा कर्क्नफटमन।  

शल्यटिया 

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसको शल्यटिया एउिा यस्तो उपचार हो जनन सबैलाई आवश्यक पदैन। 

कटहलेकाहीीँ आन्द्राको भाि औषटधले टनको पानफ नसटकने िरी क्षटतग्रस्त भएको हुन्छ र तपाईंलाई 

स्वास्थ्य लाभ िराउने उत्तम तररका भनेको शल्यटिया हो। धेरै शल्यटियाहरू अटहले ल्याप्रोस्कोटपक 

तररकाले (प्वाल पारेर) िररन्छ र टछिो टनको हुन्छ। शल्यटियाको लक्ष्य िनणस्तरीय जीवन कायम राख्दै 

सकेसम्म धेरै आन्द्रा राख्नन हो। 

शल्यटिया तपाईंको लाटि टवकल्प हुन सक्ने दनई मनख्य कारणहरू छन्। पटहलो, जब हालका 

उपचारहरू प्रभावकारी हुीँदैनन् र दोस्रो, जब जटिलताहरू टवकास हुन्छन्। अल्सरेटिभ कोलाइटिसको 

लाटि दनई सबैभन्दा सामान्य प्रकारका शल्यटियाहरू इटलयोस्टोमी र पाउच सजफरी हुन्, जसलाई प्रायः  

जे-पाउच भटनन्छ।  



 
इटलयोस्टोमी वा स्टोमा भनेको सानो आन्द्राको रे्द पेिको प्वालसीँि जोटडनन हो। त्यसपटछ पाचन 

प्रणालीबाि र्ोहोर संकलन िनफ स्टोमाको छेउमा एउिा ओस्टोमी थैली जोटडन्छ।  

तपाईंले के टनणफय िननफहुन्छ भिे कन रामा टनभफर िदै, स्टोमा तपाईंको बाीँकी जीवनभर रहन सक्छ वा 

तपाईंको सानो आन्द्रालाई मलद्वारमा जोड्न पाउच सजफरी िनफ सक्ननहुन्छ जसले स्टोमाको 

आवश्यकतालाई हिाउीँछ।   

पाउच सजफरी भनेको मलाशय सटहत ठूलो आन्द्रा टनकाझनन हो। सानो आन्द्राको रे्द थैलीमा जान्छ जनन 

िएर मलद्वारसीँि जोटडन्छ। शरीरको यो भाि टनको हुीँदै िदाफ तपाईंको इटलयोस्टोमी हुनेछ। थैली टनको 

भएपटछ, जे-पाउच पाचन प्रणालीको बाीँकी भािसीँि जोटडनेछ र स्टोमा बन्द िररनेछ।  

यटत ठूला शल्यटियाहरू पार िननफ संर्षफपूणफ हुन सक्छ, त्यसैले तपाईंलाई आवश्यक पने सहयोि खोजु्न 

महत्त्वपूणफ हुन्छ। आफ्नो टनणफयमा टवश्वस्त हुनको लाटि तपाईंलाई आवश्यक पने सबै प्रश्नहरू 

सोध्ननहोस्।   

पूरक र वैकक्तल्पक औषधी  

 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसको लाटि पूरक र वैकन्हिक औषटि (CAM) लाई लक्षणहरू कम िनफ र 

स्वास्थ्य सनधार िनफ परम्पराित उपचारसीँिै प्रयोि िनफ सटकन्छ।   

CAM का धेरै के्षत्रहरूमा अननसिान अिै पटन जारी छ त्यसैले आफ्नो डाक्टरसीँि आफ्ना 

टवकल्पहरूको बारेमा सधैं कन रा िननफ महत्त्वपूणफ छ। अननसिानले अने्वषण िरररहेका केही के्षत्रहरू:  

मानटसक र शरीरीक स्वास्थ्य: अध्ययनहरूले पेिको स्वास्थ्य र मानटसक स्वास्थ्य बीचको सम्बि 

देखाएको छ। जीवनशैलीमा केही पररवतफनहरू मार्फ त तपाईंको मनोवैज्ञाटनक स्वास्थ्य सनधार िनाफले 

तपाईंको पेिको स्वास्थ्यमा सकारात्मक प्रभाव पानफ सक्छ र रोिका लक्षणहरू कम हुन सक्छन्।  

पूरकहरू: अल्सरेटिभ कोलाइटिस भएका माटनसहरूमा टनटित टभिाटमन र खटनजहरूको स्तर कम 

हुनन सामान्य कन रा हो। यनि यस्तो भयो भने तपाईंको डाक्टरले टभिाटमन D वा आइरन ट्याब्लेि जस्ता 

पौटिक पूरकहरू टलन टसर्ाररस िनफ सक्छन्। र्रक र्रक ब्रान्डका पूरकहरू छन् त्यसैले सधैं 

आफ्नो डाक्टरले टसर्ाररस िरेको कन रा पालना िननफहोस्।  

माइिोबायोम: माइिोबायोम पेिको स्वास्थ्यका अननसिानकताफहरूका लाटि एक तत्तातो टवषय हो र 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसको उपचार िने नयाीँ तररकाहरू पत्ता लिाउन महत्त्वपूणफ हुन्छ। हाल, 

अल्सरेटिभ कोलाइटिसलाई र्ाइदा पनर्याउने उपचारहरू देक्तखएको छैन तर चासोका धेरै के्षत्रहरू छन्। 

यो अिै पटन अननसिान अध्ययनको लाटि मात्र हो र क्तक्लटनकको लाटि तयार छैन।     

• प्रोबायोटिक्स: अननसिानले अल्सरेटिभ कोलाइटिस सन्चो बनाउन उते्प्रररत िनफ र यसलाई 

कायम राख्न प्रोबायोटिक्स टलनन र्ाइदाजनक हुन सक्छ भिे सनिाव टदन्छ। प्रोबायोटिक्सले 

तपाईंको पेिमा असल टवटवध स्वस्थ ब्याके्टररयालाई प्रोत्साहन टदएर तपाईंको माइिोबायोमको 

वातावरण सनधार िनफ सक्छ।  

• फेकल माइिोबायोिा िर ान्सप्लान्ट (FMT): केही अध्ययनहरूले सनिाव टदन्छन् टक FMT मा 

हल्का देक्तख मध्यम अल्सरेटिभ कोलाइटिस टनको पाने क्षमता छ तर यस के्षत्रमा थप अननसिान 



 
आवश्यक छ। यो हाल टवशेषज्ञ केन्द्रहरूमा वा क्तक्लटनकल परीक्षणको भािको रूपमा मात्र 

प्रयोि िनफ टसर्ाररस िररएको छ। 

मेटडकल भांि: अल्सरेटिभ कोलाइटिसको उपचार िनफ मेटडकल भांि प्रयोि िननफ अटर् थप अननसिान 

आवश्यक छ। साना अध्ययनहरूले देखाएका छन् टक भांिले वाकवाकी र पीडा जस्ता लक्षणहरू कम 

िनफ सक्छ तर कमजोर टनणफय र टचन्ता जस्ता सम्भाटवत साइड इरे्क्टहरू पटन हुन सक्छन्। 

 

तपाईंको भाषामा थप जानकारीको लाटि 

 

मद्दत वा अंग्रेजीमा जानकारीको लाटि  

  1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 

 

िोन्स तथा कोलाइटिस अष्ट्र ेटलयासँि जोटडनुहोस्  

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau  
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