
 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਿਾਰੇ 
 
 

ਮ ੁੱਖ ਨ ਕਤੇ 

• ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਸੋਜ਼ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (IBD) ਦੀਆਂ ਦੋ ਪ੍ਰਮ ੁੱ ਖ ਕਿਸਮਾਂ ਕ ੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱਿ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਕਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਦੂਜੀ 
ਬਿਸਮ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਹ।ੈ 

• ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਮ ੰਹ ਤੋਂ ਲੈ ਿੇ ਗੁਦਾ ਤੱਿ ਪਾਚਨ ਨਾਲੀ (ਗੈਸਿਰੋਇਿੰੇਸਿਾਈਨਲ ਿਰੈਿਿ) ਦੇ ਬਿਸੇ ਵੀ ਬਹਸੱੇ ਬਵੱਚ 

ਹ ੋਸਿਦੀ ਹ ੈਪਰ ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਿੀ ਅੰਤੜੀ ਨੂੰ ਪਰਭਾਬਵਤ ਿਰਦੀ ਹੈ। 

• ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਿ ਜੀਵਨ ਭਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਬਸਆ ਹੈ ਬਜੱਥੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਈ ਵਾਰ ਤੀਿਰ ਹੋ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਬਿ ਿਈ ਵਾਰ ਉਹ ਮਬਹਸ ਸ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

• ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਉਮਰ ਦੇ ਲੰਿੇਪਨ 'ਤੇ ਿਹੁਤ ਘੱਿ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ 

ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਿੀਜਨਿ ਜੀਵਨ ਬਜਉਂਦੇ ਹਨ। 

 

 

ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਿੀ ਹੈ? 

 

ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਿ ਬਿਸਮ ਦੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਸੋਜ਼ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (IBD) ਹੈ ਜੋ 
ਪਾਚਨ ਪਰਣਾਲੀ ਬਵੱਚ ਬਿਤ ੇਵੀ ਸਜੋਸ਼ ਦਾ ਿਾਰਨ ਿਣ ਸਿਦੀ ਹੈ।  

 

ਇਹ ਸੋਜਸ਼ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ਼ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦਾ ਿਾਰਨ ਿਣ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ ਸੱਿ ਜਾਂ 

ਜਲ ਣ ਪਰਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰਤੀਬਿਬਰਆ ਹੈ। ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਿਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਸੋਜਸ਼ 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਛੋਿੀ ਅੰਤੜੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਬਹਸੱੇ ਨੂੰ ਪਰਭਾਬਵਤ 

ਿਰਦੀ ਹੈ। 

 

ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਅੰਤੜੀ ਦੀ ਪ ਰੀ ਮੋਿਾਈ ਨੂੰ ਪਰਭਾਬਵਤ ਿਰ ਸਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ 

ਦ ੇਨਤੀਜ ੇਵਜੋਂ ਇਹ ਸੁੰਗੜ (ਸਖ਼ਤ ਹ)ੋ ਸਿਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮਲ-ਬਤਆਗ (ਰੁਿਾਵਿ) ਨੂੰ ਰੋਿ ਸਿਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਮਲ-ਬਤਆਗ 

(ਬਿਸਚੁਲਾਸ/ ਸਰੀਰ ਬਵੱਚ ਅਸਧਾਰਨ ਰਸਤ)ੇ ਰਾਹੀਂ ਚਮੜੀ, ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀਆਂ ਹਰੋ ਲ ਪਾਂ ਜਾਂ ਹੋਰ ਅੰਗਾਂ ਬਵੱਚ ਛੋਿੇ ਛੇਿਾਂ 

ਰਾਹੀਂ ਹ ੋਸਿਦਾ ਹੈ, ਿਈ ਵਾਰੀ ਇਸ ਨਾਲ ਪਾਿ ਇਿੱਠੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਜਸਨੂੰ ਿੋੜਾ ਬਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

 



 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਬਜਉਣ ਦਾ ਿੀ ਮਤਲਿ ਹੈ? 

 

ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਿ ਬਚਰ-ਸਥਾਈ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਬਜਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਬਿ ਇਹ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਹੈ। ਿਈ ਵਾਰ 

ਅਬਜਹਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਵੱਚ ਇਸਦੇ ਿੋਈ ਲੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ (ਦੱਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਿਈ ਵਾਰ ਜਦੋਂ 

ਲੱਛਣ ਬਜ਼ਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਵੱਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਿੁੱਝ ਲੋਿਾਂ ਬਵੱਚ ਲੱਛਣ ਵੱਧ ਜਾਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿੁੱਝ ਿੁ ਵਾਰ ਹੀ 

ਹੋਣਗ ੇਜਦੋਂ ਬਿ ਦ ਬਜਆਂ ਬਵਚੱ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਲੇ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

 

ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਿੀ ਿਾਰਨ ਹੈ? 

 

ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਿਾਰਨ ਹਾਲੇ ਤੱਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਬਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਅਣ ਵੰਬਸ਼ਿ (ਜੈਨੇਬਿਿਸ) ਅਤੇ 

ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰਣਾਲੀ (ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਿਮ) ਨੂੰ ਬਿਵੇਂ ਪਰਭਾਬਵਤ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਿੰਬਧਤ ਜਾਪਦਾ 

ਹੈ। 

 

ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਦੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਿੈਿਿੀਰੀਆ ਬਵੱਚ ਵੀ ਿਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਬਦਖਾਈ ਬਦੰਦੀ ਹੈ ਪਰ 

ਇਹ ਅਜੇ ਤੱਿ ਸਪੱਸ਼ਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਿ ਿੀ ਇਹ ਿਦਲਾਅ ਸੋਜ਼ਸ ਿਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਸਭੰਵ ਹੈ ਬਿ ਿਹੁਤ ਬਜ਼ਆਦਾ ਪਰੋਸੈਸਡ ਭੋਜਨ ਬਜਵੇਂ ਬਿ ਬਮੱਠੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਅਤੇ ਿਾਸਿ ਿ ਡ ਨਾਲ ਭਰਪ ਰ 

ਖ਼ੁਰਾਿ, ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹਣੋ ਦੇ ਜ਼ੋਖਮ ਨੂੰ ਵਧਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਛ ਤਿਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਬਜੰਨ੍ਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਇੱਿ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਮਾਬਪਆਂ ਨੂੰ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (ਜਾਂ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ) ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਬਵੱਚ 

IBD ਹੋਣ ਦੀ ਕ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾ ਨਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
 

ਿੀ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਠੀਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ? 

 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਿੋਈ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਦਵਾਈਆਂ, ਿੁੱਝ ਖ਼ੁਰਾਿ ਥੈਰੇਪੀਆਂ ਅਤੇ ਿਈ ਵਾਰ ਸਰਜਰੀ 

ਇਸਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੂੰ ਘਿਾ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਉਮਰ ਦੇ ਲੰਿੇਪਨ 'ਤੇ ਿਹੁਤ ਘੱਿ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ 

ਜਾਨਲੇਵਾ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਹ ੋਸਿਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਰਹੋਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਿੀਜਨਿ 

ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। 

 



 

ਬਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਬਜੱਠਣਾ ਬਸੱਖ ਜਾਓਗ ੇਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ, 

ਬਸਹਤਮੰਦ ਬਰਸ਼ਤੇ ਿਣਾ ਸਿੋਗੇ, ਿਾਹਰ ਖਾ ਸਿੋਗੇ, ਿਸਰਤ ਿਰ ਸਿੋਗੇ ਅਤੇ ਇੱਿ ਅਬਜਹਾ ਿੈਰੀਅਰ ਿਣਾ ਸਿੋਗੇ ਬਜਸ ਨੂੰ 

ਤੁਸੀਂ ਪਸੰਦ ਿਰਦੇ ਹੋ। ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਿੰਦ ਿਰਨਾ 

ਪਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹ।ੈ 
 

 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਬ ੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au 
  https://crohnsandcolitis.org.au/resources-in-other-languages  

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 

ਕਰੋਹਨਜ ਅਤ ੇਕੋਲਾਈਬਿਸ ਆਸਿਰੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜ ੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 
  https://facebook.com/crohnsandcolitis 
  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 
  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 
  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 
  https://x.com/crohnscolitisau  
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