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Téng quan vé Bénh Crohn

Nhirng diém lwu y chinh

e Bénh Crohn la mét trong hai loai chinh cta bénh viém ruét (IBD), loai con lai la
viém loét dai trang.

e Bénh Crohn co thé lién quan dén bét ky phan nao cta dwong tiéu héa kéo dai t
miéng dén hau mén nhwng phé bién nhéat 1a anh hwdng dén ruét non.

e Bénh Crohn 14 bénh kéo dai subt doi, trong d6 cac triéu chirng bénh dbi khi sé
rat div doi, doi khi cé thé khong cdm thay gi ca.

e Bénh Crohn it anh hwéng dén tudi tho va hau hét nhirng ngwdi mac bénh Crohn
déu co6 cudc sdng hanh phac va man nguyén.

Bénh Crohn la gi?

Bénh erhn la mot loai bénh viém rudt (IBD) c6 thé gay
viém & bat clr noi dau trong hé thong tiéu hoa.

Viém co thé gay dd, swng va dau, va la phan &ng clia co
thé déi v&i chan thwong hoéac kich &ng. Tinh trang viém do
bénh gay ra thwdng anh hwéng dén phan cudi ciia rudt non
va/hoac rudt gia.

Bénh Crohn cé thé anh hwéng dén toan bd do day cla
thanh rudt va cac bd phan cta rudt cé thé bj hep lai (hep)
dan dén tac rudt (tdc) hoac cac 16 nhé xuyén qua ruét (16
ro) ra da, cac doan rudt khac hoac cac co quan khac, doi
khi gay ra sw tich ma goi la ap xe.

Bi bénh Crohn c6 nghia gi dbi v&i t6i?

Crohn |4 mét bénh man tinh c6 nghia & bénh sé ton tai sut doi. Co thé cé nhirng
lic quy vi co it triéu chirng hoac khong c¢é triéu chirng (thuyén giam) va c6 nhirng luc
céac triéu chirng nang hon (bung phat). Mot sé nguwdi sé it bi bung phat trong khi
nhirng ngwdi khac cé thé bi bénh Crohn ndng hon.

Nguyén nhan cua bénh Crohn la gi?

Nguyén nhan ctia bénh Crohn van chwa duwoc t;iét nhuwng dwong nhw ¢6 lién quan
den di truyen va cach méi tredng anh hwdng den hé thong mién dich.

Dwong nhw co s thay doi vé vi khuan dwong rudt di voi nhikng ngwdi mac bénh
Crohn, nhwng van chuwa ro liéu sy thay doi d6 cé phai do viém nhiém hay khéng.



Ché d6 an ubng co nhiéu thyc phdm ché bién san nhw d6 udng cé dwong va thirc
an nhanh, cé6 thé lam tang nguy co phat trien bénh Crohn. Crohn khéng lay truyén.

Nhirng ngwoi c6 cha hoac me, hoac ca cha lan me méc bénh Crohn (ho&c viém loét
dai trang) c6 nhiéu kha nang mac bénh IBD hon.

Co6 cach chira bénh Crohn khéng?

Hién tai khdng c6 cach chira tri bénh Crohn nhwng thuéc men, mét sé liéu phap an
kiéng va d6i khi phau thuat cé thé 1am gidm cac triéu chirng. Bénh Crohn it anh
hwéng dén tudi tho nhwng cé thé dan dén cac bién chirng de doa tinh mang. Hau
hét nhirng ngwdi méc bénh Crohn déu cé cudc sdng hanh phuc va vién man.

Khi quy vi hoc cach kiém soat bénh, quy vi sé c6 thé di du lich khap thé gidi, tao cac
mbi quan hé lanh manh, di &n tiém, tap thé duc va lam coéng viéc ma quy vi yéu
thich. Bénh Crohn khéng c6 nghia la quy vi phai ngtrng lam nhirng viéc ma minh
yéu thich.
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