
 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਬਾਰੇ 
 
 

ਮ ੁੱਖ ਨ ਕਤੇ 

• ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਸੋਜ਼ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (IBD) ਦੀਆਂ ਦੋ ਪ੍ਰਮ ੁੱ ਖ ਕਿਸਮਾਂ ਕ ੁੱ ਚੋਂ ਇੁੱਿ ਅਲਸਰੇਕਿ  ਿੋਲਾਈਕਿਸ ਹੈ, ਦੂਜੀ 
ਬਿਸਮ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹ।ੈ 

• ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਵਡੱੀ ਅੰਤੜੀ (ਿੋਲਨ ਅਤੇ ਗੁਦਾ) ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਸਤਹਾ ਦੀ ਪਰਤ (ਐਪੀਥੈਲੀਅਮ) ਨੂੰ 

ਪਰਭਾਬਵਤ ਿਰਦਾ ਹੈ। 

• ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਇੱਿ ਜੀਵਨ ਭਰ ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਬਸਆ ਹੈ ਬਜੱਥੇ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਦੇ-ਿਦੇ 

ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ (ਵੱਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਜਦੋਂ ਬਿ ਿਾਿੀ ਸਮੇਂ ਬਿਲਿਲੁ ਵੀ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ (ਦੱਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। 

• ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਦਾ ਉਮਰ ਦੇ ਲੰਿੇਪਨ 'ਤੇ ਿਹੁਤ ਘਿੱ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ 

ਵਾਲੇ ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਿੀਜਨਿ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ।  

 

 

ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਿੀ ਹੈ? 

 

ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਇੱਿ ਬਿਸਮ ਦੀ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੀ ਸਜ਼ੋ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ (IBD) 
ਹੈ ਜੋ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ (ਿੋਲਨ ਅਤੇ ਗੁਦਾ) ਬਵੱਚ ਸੋਜ਼ ਅਤੇ ਫੋੜੇ (ਅਲਸਰ) ਦਾ ਿਾਰਨ 

ਿਣ ਸਿਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੋਜਸ਼ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ਼ ਅਤੇ ਦਰਦ ਦਾ ਿਾਰਨ ਿਣ ਸਿਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ 

ਇਹ ਸਿੱ ਜਾਂ ਜਲੂਣ ਪਰਤੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰਤੀਬਿਬਰਆ ਹੈ। ਅੰਤੜੀਆ ਂਦੀ ਅੰਦਰਲੀ 

ਪਰਤ ਦੀ ਸਤਹ 'ਤੇ ਫੋੜੇ (ਜ਼ਖਮ) ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਬਜੰਨਹਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਖ਼ੂਨ ਅਤੇ ਪਾਿ ਬਨੱਿਲ 

ਸਿਦੀ ਹੈ। 

 

ਇਹ ਸੋਜਸ਼ ਲਗਭਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਦੁਾ ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਿਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਤੱਿ ਵਧ 

ਸਿਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਬਹਲੀ ਵਾਰ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਿਈ ਵਾਰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

 
  



 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਨਾਲ ਬਜਉਣ ਦਾ ਿੀ ਮਤਲਿ ਹੈ? 

 

ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਇੱਿ ਬਚਰ-ਸਥਾਈ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਬਜਸਦਾ ਮਤਲਿ ਹੈ ਬਿ ਇਹ ਜੀਵਨ ਭਰ ਲਈ ਹੈ। ਿਈ ਵਾਰ 

ਅਬਜਹਾ ਹੋ ਸਿਦਾ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡ ੇਬਵੱਚ ਇਸਦੇ ਿੋਈ ਲੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ (ਦੱਿ ਜਾਂਦੇ ਹਨ) ਅਤੇ ਿਈ ਵਾਰ ਜਦੋਂ 

ਲੱਛਣ ਬਜ਼ਆਦਾ ਸਰਗਰਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਵੱਧ ਜਾਂਦੇ ਹਨ)। ਿੁੱਝ ਲੋਿਾਂ ਬਵੱਚ ਲੱਛਣ ਵੱਧ ਜਾਣ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿੁੱਝ ਿੁ ਵਾਰ ਹੀ 

ਹੋਣਗ ੇਜਦੋਂ ਬਿ ਦੂਬਜਆਂ ਬਵਚੱ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਦੇ ਗੰਭੀਰ ਮਾਮਲੇ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਇਹ ਲੱਛਣ ਬਨਰੰਤਰ ਚੱਲਦੇ 

ਰਬਹ ਸਿਦੇ ਹਨ। 

 

ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਹੋਣ ਦਾ ਿਾਰਨ ਿੀ ਹੈ? 

 

ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਹੋਣ ਦਾ ਿਾਰਨ ਹਾਲੇ ਤੱਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਬਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਜੈਨੇਬਿਿਸ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਸਰੀਰ ਦੀ ਪਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪਰਣਾਲੀ (ਇਬਮਊਨ ਬਸਸਿਮ) ਨੂੰ ਬਿਵੇਂ ਪਰਭਾਬਵਤ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਿੰਬਧਤ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। 

ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਛੂਤ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਵਾਲੇ ਲੋਿਾਂ ਦੀਆਂ ਅੰਤੜੀਆਂ ਦੇ ਿੈਿਿੀਰੀਆ ਬਵੱਚ ਵੀ ਿਦਲਾਅ ਆਉਂਦਾ ਬਦਖਾਈ ਬਦੰਦੀ ਹੈ 

ਪਰ ਇਹ ਅਜੇ ਤੱਿ ਸਪੱਸ਼ਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਿ ਿੀ ਇਹ ਿਦਲਾਅ ਸੋਜ਼ਸ ਿਾਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

 

ਿੁੱਝ ਜੀਨ ਲੋਿਾਂ ਨੂੰ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਬਵਿਸਤ ਿਰਨ ਦੀ ਬਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਪੈਦਾ ਿਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਬਵੱਚ ਮੌਜ਼ਦੂ ਬਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦਆੁਰਾ ਚਾਲੂ ਜਾਂ ਬਿਬਰਆਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪਤਾ ਿਰਨ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਖੋਜ ਹੋ ਰਹੀ ਹ ੈ

ਬਿ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਬਿਹੜੇ ਹਾਲਾਤ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਬਵਿਾਸ ਲਈ ਜ਼ੋਖਮ ਦੇ ਿਾਰਿ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ, 

ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਬਸਗਰਿਨੋਸ਼ੀ ਨਾ ਿਰਨ ਵਾਬਲਆਂ ਜਾਂ ਬਸਗਰਿਨੋਸ਼ੀ ਛੱਡ ਚੁੱਿੇ ਲੋਿਾਂ ਬਵੱਚ ਵਧੇਰ ੇਆਮ ਹੈ ਪਰ 

ਇਸਦਾ ਿਾਰਨ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 

ਬਜੰਨਹਾਂ ਲੋਿਾਂ ਦੇ ਇੱਿ ਜਾਂ ਦੋਵੇਂ ਮਾਬਪਆਂ ਨੂੰ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ (ਜਾਂ ਿਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ) ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਲੋਿਾਂ ਬਵੱਚ 

IBD ਹੋਣ ਦੀ ਕ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾ ਨਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ। 
 

ਿੀ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਿ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ? 

 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰਹਾਂ ਠੀਿ ਨਹੀਂ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਦਵਾਈ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ 

ਇਸਦਾ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਪਰਿੰਧਨ ਿੀਤਾ ਜਾ ਸਿਦਾ ਹ।ੈ 



 

 

ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਬਵਚਲੇ ਿਾਰਿ ਬਜਵੇਂ ਬਿ ਖ਼ੁਰਾਿ ਅਤੇ ਿਸਰਤ ਵੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਗਤੀਬਵਧੀ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣ ਬਵੱਚ ਮੱਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ 

ਹਨ। ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਦਾ ਉਮਰ ਦੇ ਲੰਿੇਪਨ 'ਤੇ ਿਹੁਤ ਘੱਿ ਪਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ 

ਵਾਲੇ ਬਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਅਤੇ ਸੰਤੁਸ਼ਿੀਜਨਿ ਜੀਵਨ ਜੀਉਂਦੇ ਹਨ। 

 

ਬਜਵੇਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਨਬਜੱਠਣਾ ਬਸੱਖ ਜਾਓਗ ੇਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ, 

ਬਸਹਤਮੰਦ ਬਰਸ਼ਤੇ ਿਣਾ ਸਿੋਗੇ, ਿਾਹਰ ਖਾ ਸਿੋਗੇ, ਿਸਰਤ ਿਰ ਸਿੋਗੇ ਅਤੇ ਇੱਿ ਅਬਜਹਾ ਿੈਰੀਅਰ ਿਣਾ ਸਿੋਗੇ ਬਜਸ ਨੂੰ 

ਤੁਸੀਂ ਪਸੰਦ ਿਰਦੇ ਹੋ। ਅਲਸਰੇਬਿਵ ਿੋਲਾਈਬਿਸ ਹੋਣ ਦਾ ਮਤਲਿ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਬਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹ ਿੰਮ ਿਰਨਾ ਿੰਦ ਿਰਨਾ 

ਪਵੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਸੰਦ ਹ।ੈ 
 
 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਟਵੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰ਼ੀ ਲਈ 

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/resources-in-other-languages 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 
ਕਰੋਹਨਜ ਅਤ ੇਕੋਲਾਈਟਿਸ ਆਸਿਰੇਲ਼ੀਆ ਨਾਲ ਜ ੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis 

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau 
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