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ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
 
 

ਮ ੁੱਖ ਨ ਕਤੇ 

• ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਬ ਿੰਗੀ ਪਬਹਚਾਣ ਦੇ  ੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਪਰਭਾਬਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  
• ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਕੇ ਪਤਾ  ਗਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕ  ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ  ਈ ਿੇਹਤਰੀਨ ਇ ਾਜ  ੱਭਣ  ਈ 

ਕਈ ਟੈਸਟ ਕਰਨ ਦੀ  ੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ 
 
 
ਮੈਨੂੰ ਬਕਿੇਂ ਪਤਾ  ੱਗੇਗਾ ਬਕ ਮੈਨੂੰ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ? 
 
ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ  ਬਕਸੇ ਨੂੰ ਿੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਬਕਸੇ ਿੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਪਰਭਾਬਿਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ  ੱਛਣ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਕਸੋ਼ਰਾਾਂ ਅਤੇ ਜਿਾਨ ਿਾ ਗਾਾਂ ਬਿੱਚ ਬਦਖਾਈ ਬਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਇਹ ਜਾਣਨ  ਈ ਬਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਕਟਰ ਕੋ ੋਂ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ  ੋੜ ਹੋਿੇਗੀ। 
ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇ ੱਛਣ ਕਈ ਹੋਰ ਬਿਮਾਰੀਆਾਂ ਿਰਗੇ ਹੀ ਹਨ ਇਸ  ਈ ਤਹੁਾਨੂੰ ਰੋਗ ਦਾ ਪਤਾ  ਗਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਬਹ ਾਾਂ ਕਈ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ  ੋੜ ਪਿੇਗੀ। ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਬ ਆਾਂ ਬਿੱਚ ਡਾਕਟਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁਣਗ ੇਬਕ ਤੁਹਾਡੇ  ੱਛਣ ਬਕਸੇ  ਾਗ ਜਾਾਂ ਪੇਟ ਖ਼ਰਾਿ ਹੋਣ ਦੇ ਬਸਿੰਡਰੋਮ (IBS) ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਂਚਾਂ ਇਹ 
ਪਤਾ  ਗਾਉਣ ਬਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦ ੇਬਕਹੜੇ ਬਹੱਸੇ ਪਰਭਾਬਿਤ ਹੋਏ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ  ਈ 
ਿੇਹਤਰੀਨ ਇ ਾਜ ਦਾ ਪਤਾ  ਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਹਨਾਾਂ ਟੈਸਟਾਾਂ ਬਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮ  ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ: 
 
ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਟੈਸਟ: ਇਹ ਪਤਾ  ਗਾਉਣ  ਈ ਿਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਬਕ ਕੀ ਸੋਜ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਨੀਮੀਆ ਜਾਾਂ 
ਪੌਸ਼ਬਟਕਤਾ ਦਾ ਹੇਠ ਾ ਪੱਧਰ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸੋਜ਼ ਹੋਣ ਦੇ  ੱਛਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 
 
ਸਟਲੂ (ਟੁੱਟੀ ਦਾ) ਟੈਸਟ: ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣ  ਈ ਿਰਬਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਕ ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ  ੱਛਣ ਬਕਸੇ  ਾਗ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਤਾਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਟਟੱੀ ਬਿੱਚ ਕੈ ਪਰਟੋੈਕਬਟਨ ਪਰੋਟੀਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ  ਈ ਇੱਕ ਟੈਸਟ ਦੁਆਰਾ ਿੀ ਸੋਜਸ਼ ਦਾ ਪਤਾ  ਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਅਿੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਤੋਂ ਬਨੱਕ ੇ ਬਚੱਟੇ ਖ਼ਨੂ ਰਕਤਾਣੂਆਾਂ ਦਾ ਪੱਧਰ ਹੈ। 
 
ਐਂਡੋਸਕੋਪੀ: ਐਂਡੋਸਕੋਪ ਜਾਾਂ ਬਟਊਿ 'ਤੇ  ੱਗੇ ਕੈਮਰੇ ਬਜਸਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪਾਚਨ ਪਰਣਾ ੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣ 
 ਈ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਟਸੈਟ 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਕਰਬਦਆਾਂ, ਕੈਮਰੇ ਨੂੰ ਮੂਿੰਹ ਜਾਾਂ ਗੁਦਾ ਰਾਹੀਂ ਿੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਟਸ਼ ੂਦਾ 
ਨਮੂਨਾ (ਿਾਇਓਪਸੀ) ਿੀ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਐਂਡੋਸਕੋਬਪਕ ਕੈਪਸੂ  ਿੀ 
ਮੌਜ਼ੂਦ ਹਨ ਬਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਛੋਟੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦੀਆਾਂ ਤਸਿੀਰਾਾਂ  ੈਣ  ਈ ਬਨਗਬ ਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
  



 
ਇੱਥੇ ਿੱਖ-ਿਖੱ ਬਕਸਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਐਂਡੋਸਕੋਪੀਆਾਂ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹਨ ਜੋ ਕਰਹੋਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ  ਈ ਿਰਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰਨ  ਈ: 
 

• ਅੁੱਪਰ GI ਐਡੋਂਸਕੋਪੀ: ਇਹ ਐਂਡੋਸਕੋਪ ਤੁਹਾਡੇ ਗ ੇ, ਪੇਟ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਟੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਹੱਸੇ ਦੀ 
ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ  ਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂਿੰਹ ਜਾਾਂ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਦਾਖ  ਹੋਿੇਗਾ। 

• ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ: ਪੂਰੀ ਿੱਡੀ ਅਿੰਤੜੀ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦੇ ਬਸਰੇ ਨੂੰ ਦੇਖਣ  ਈ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਦਾ ਰਾਹੀਂ 
ਦਾਖ਼  ਹੁਿੰਦੀ ਹ।ੈ 

• ਬਸਗਮੋਇਡੋਸਕੋਪੀ: ਗੁਦਾ ਅਤੇ ਿੱਡੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦੇ ਹੇਠ ੇ ਬਹਸੱੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ  ਈ ਿਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਦਾ 
ਰਾਹੀਂ ਦਾਖ਼  ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

 
ਿੋਅਲ ਇਮੇਬਜਿੰਗ ਅਤੇ ਸਕੈਨਾਾਂ: ਸੋਜ਼ ਅਤੇ ਜਬਟ ਤਾਿਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ  ਗਾਉਣ  ਈ ਿਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਬਜਿੇਂ ਬਕ 
ਕਠੋਰਤਾ (ਅਿੰਤੜੀ ਦਾ ਤਿੰਗ ਹੋਣਾ), ਬਿਸਚੁ ਾ (ਅਸਧਾਰਨ ਰਾਹ) ਜਾਾਂ ਪਾਕ ਿਾ ੇ ਿੋੜੇ। MRI (ਮੈਗਨੈਟਿਕ ਰੈਜ਼ੋਨੈਂ ਸ 
ਇਮੇਬਜਿੰਗ) ਚੁਿੰਿਕੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓ ਤਰਿੰਗਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਕ CT (ਕੰਟਿਊਿਰਾਈਜਡ ਿ਼ੋਮ਼ੋਗਰਾਫ਼ੀ) ਸਕੈਨ ਿੀਚੇ 
ਿਾ ੇ ਖੇਤਰ ਦੀ 3D ਟਚਿੱ ਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੇਜ ਐਕਸ-ਰੇ ਟਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕ ਿੱ ਝ ਕੇਂਦਰ ਅੰਤੜੀਆਂ ਵਾਲੇ 
ਅ ਟਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਇੱਕ ਅਬਜਹੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾ  ਿਦ  ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਬਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ 
 ਈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ  ਈ ਬਕ ਕੀ ਮੌਜੂਦਾ ਇ ਾਜ ਕਿੰਮ ਕਰ ਬਰਹਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜਬਟ ਤਾਿਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆਾਂ ਹਨ, ਇਨ੍ਾਾਂ 
ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੀ ਦੁਿਾਰਾ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 
 

ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਬ ੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/resources-in-other-languages 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 
ਕਰੋਹਨਜ ਅਤ ੇਕੋਲਾਈਬਟਸ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜ ੜੋ  

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 
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