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ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ 
 
 

ਮ ੱਖ ਨ ਕਤੇ 

• ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਇੱਕ ਦੂਜ ੇਤੋਂ ਵੱਖਰੇ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
• ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਬਵੱਚ ਅਕਸਰ ਪੇਟ ਬਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਦਸਤ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਿਮਾਰ 

ਮਬਹਸਸੂ ਕਰਨਾ ਸਾਮਲ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ। 
• ਅੁੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਸੋਜਸ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਬਹਬੱਸਆਾਂ ਨੂੰ ਪਰਭਾਬਵਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਿਣ ਸਕਦੀ ਹ,ੈ ਇਸ ਲਈ ਉਹਨਾਾਂ ਿਾਰ ੇਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
 
ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਲੱਛਣ ਕੀ ਹਨ?  
 
ਕਰੋਹਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦ ੇਲੱਛਣ ਹਰੇਕ ਬਵਅਕਤੀ ਲਈ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਗੁੰਭੀਰ ਜਾਾਂ ਹਲਕੇ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਇਹ ਲੱਛਣ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ ਬਨਰਭਰ ਕਰਨਗੇ ਬਕ ਤੁਹਾਡੀ ਅੁੰਤੜੀ ਬਵੱਚ ਸੋਜ ਬਕੱਥੇ ਬਦਖਾਈ ਬਦੁੰਦੀ ਹੈ। 
 
ਲੱਛਣ ਵਧ ੇਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ: 
 

• ਪੇਟ ਦਰਦ 
• ਵਾਰ-ਵਾਰ ਦਸਤ (ਕਈ ਵਾਰ ਪਾਕ ਅਤੇ ਖ਼ੂਨ ਬਵਚੇ ਬਮਬਲਆ ਹੁੁੰਦਾ ਹੈ) ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 

ਪੈਂਦੀ ਹ ੈ
• ਥਕਾਵਟ, ਹੁੰਭਣਾ 
• ਵਬਧਆ ਤਾਪਮਾਨ, ਿੁਖ਼ਾਰ 
• ਭੁੱਖ ਨਾ ਲੱਗਣੀ, ਭਾਰ ਘਟਣਾ 
• ਅਨੀਮੀਆ (ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਦਾ ਘਬਟਆ ਪੱਧਰ) 
• ਅੁੰਤੜੀਆਾਂ ਬਵੱਚ ਸੋਜਸ ਸਰੀਰ ਲਈ ਭੋਜਨ ਬਵੱਚੋਂ ਪੌਸਬਟਕ ਤੱਤਾਾਂ ਨੂੰ ਜਜ਼ਿ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਿਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਬਜਸ 

ਨਾਲ ਇਹਨਾਾਂ ਬਵੱਚੋਂ ਿਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 
ਲੱਛਣ ਵਧ ੇਹੋਣ ਦੌਰਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਘੱਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣ ਇਹ ਹੁੁੰਦੇ ਹਨ: 
 

• ਜੋੜਾਾਂ ਦਾ ਦਰਦ 
• ਮੂੁੰਹ ਦੇ ਛਾਲੇ (ਫੋੜੇ) 
• ਅੱਖਾਾਂ ਦੀ ਸੋਜ (ਯੂਵਾਈਬਟਸ ਅਤੇ ਐਪੀਸਕਬਲਬਟਸ) 
• ਬਜਗਰ ਦੀ ਸੋਜਸ (ਪਰਾਇਮਰੀ ਸਕਲੇਰੋਬਜ਼ੁੰਗ ਕੋਲਾਾਂਗਾਈਬਟਸ (PSC)) 
• ਚਮੜੀ ਦੇ ਧੱਫੜ  

 
ਹਮੇਸਾ ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣ ੇਬਕਸੇ ਲੱਛਣ ਿਾਰੇ ਬਚੁੰਤਤ ਹੋ। 



 
 
 
 

ਅੰਗਰੇਜੀ ਬ ੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au 

  https://crohnsandcolitis.org.au/resources-in-other-languages 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 
ਕਰੋਹਨਜ ਅਤ ੇਕੋਲਾਈਬਿਸ ਆਸਿਰੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜ ੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 

  https://x.com/crohnscolitisau 
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