
 

Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ 

ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੀ ਜਾਾਂਚ 
 
 

ਮ ੁੱਖ ਨ ਕਤੇ 

• ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਹਰ ਉਮਰ ਅਤੇ ਟਲਿੰਗੀ ਪਟਹਚਾਣ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਪਰਭਾਟਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
• ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦਾ ਜਾਾਂਚ ਕਰਕੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਬੇਹਤਰੀਨ ਇਲਾਜ ਲੱਭਣ 

ਲਈ ਕਈ ਿੈਸਿ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਐਂਡੋਸਕੋਪੀਆਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹਨ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਹੈ ਜਾਾਂ 

ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਟਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵਾਧ ੇਦੀ ਟਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਲਈ। 
 
 
ਮੈਨੂੰ ਟਕਵੇਂ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਟਕ ਮੈਨੂੰ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਹੈ? 
 
ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਟਕਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਉਹਨਾਾਂ ਦ ੇਜੀਵਨ ਦੇ ਟਕਸੇ ਵੀ ਪੜਾਅ 'ਤੇ ਪਰਭਾਟਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਦੇ 
ਲੱਛਣ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਕਸੋ਼ਰਾਾਂ ਅਤੇ ਜਵਾਨ ਬਾਲਗਾਾਂ ਟਵੱਚ ਟਦਖਾਈ ਟਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਟਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਡਾਕਿਰ ਤੋਂ ਿੈਸਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਕਈ ਹੋਰ ਟਬਮਾਰੀਆਾਂ ਵਰਗੇ ਹੀ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰਗੋ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਤੋਂ 
ਪਟਹਲਾਾਂ ਕਈ ਸਾਰੇ ਿੈਸਿ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਮਾਮਟਲਆਾਂ ਟਵੱਚ ਡਾਕਿਰ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ 
ਚਾਹੁਣਗ ੇਟਕ ਤੁਹਾਡੇ ਲੱਛਣ ਟਕਸੇ ਲਾਗ ਜਾਾਂ ਪੇਿ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋਣ ਦ ੇਟਸਿੰਡਰੋਮ (IBS) ਕਾਰਨ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਹ ਟੈਸਟਾਂ 
ਟਵੱਚ ਇਹਨਾਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੋਸਕਦੇ ਹਨ: 

ਖ਼ੂਨ ਿੈਸਿ: ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਟਕ ਕੀ ਸੋਜਸ਼ ਮੌਜੂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਨੀਮੀਆ ਜਾਾਂ 
ਪੌਸ਼ਟਿਕਤਾ ਦਾ ਹੇਠਲਾ ਪੱਧਰ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸੋਜਸ਼ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। 

ਸਿਲੂ (ਿੁੱਿੀ ਦਾ) ਿੈਸਿ: ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਟਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਟਕ ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ ਲੱਛਣ ਟਕਸੇ ਲਾਗ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਤਾਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਿਿੱੀ ਟਵੱਚ ਕੈਲਪਰਿੋੈਕਟਿਨ ਪਰੋਿੀਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਲਈ ਇੱਕ ਿੈਸਿ ਦੁਆਰਾ ਵੀ ਸੋਜਸ਼ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਜੋ ਅਿੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਤੋਂ ਟਨੱਕਲੇ ਟਚੱਿੇ ਖ਼ਨੂ ਰਕਤਾਣੂਆਾਂ ਦਾ ਪੱਧਰ ਹੈ। 

ਐਂਡੋਸਕੋਪੀ: ਐਂਡੋਸਕੋਪ ਜਾਾਂ ਟਿਊਬ 'ਤੇ ਲੱਗੇ ਕੈਮਰੇ ਟਜਸਦੇ ਅਖ਼ੀਰ 'ਤੇ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪਾਚਨ ਪਰਣਾਲੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣ 
ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਿਸੈਿ 'ਤੇ ਟਨਰਭਰ ਕਰਟਦਆਾਂ, ਕੈਮਰੇ ਨੂੰ ਮੂਿੰਹ ਜਾਾਂ ਗੁਦਾ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਟਿਸ਼ ੂਦਾ 
ਨਮੂਨਾ (ਬਾਇਓਪਸੀ) ਵੀ ਇਕੱਠਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਐਂਡੋਸਕੋਟਪਕ ਕੈਪਸੂਲ ਵੀ 
ਮੌਜ਼ੂਦ ਹਨ ਟਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਛੋਿੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦੀਆਾਂ ਤਸਵੀਰਾਾਂ ਲੈਣ ਲਈ ਟਨਗਟਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇੱਥੇ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਟਕਸਮਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਐਂਡੋਸਕੋਪੀਆਾਂ ਮੌਜ਼ਦੂ ਹਨ ਜੋ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਾਂ 
ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ: 

• ਅੁੱਪਰ GI ਐਡੋਂਸਕੋਪੀ: ਇਹ ਐਂਡੋਸਕੋਪ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ, ਪੇਿ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਛੋਿੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਟਹੱਸੇ ਦੀ 
ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਮੂਿੰਹ ਜਾਾਂ ਨੱਕ ਰਾਹੀਂ ਦਾਖਲ ਹੋਵੇਗਾ। 



 
• ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ: ਪੂਰੀ ਵੱਡੀ ਅਿੰਤੜੀ ਅਤੇ ਛੋਿੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦੇ ਅਖ਼ੀਰਲੇ ਟਸਰੇ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 

ਗੁਦਾ ਰਾਹੀਂ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁਿੰਦੀ ਹ।ੈ 
• ਟਸਗਮੋਇਡੋਸਕੋਪੀ: ਗੁਦਾ ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਅਿੰਤੜੀ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਟਹਸੱੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਦਾ 

ਰਾਹੀਂ ਦਾਖ਼ਲ ਹੁਿੰਦੀ ਹੈ। 

ਬੋਅਲ ਇਮੇਟਜਿੰਗ ਅਤੇ ਸਕੈਨਾਾਂ: ਨੂੰ ਸੋਜ਼ ਅਤੇ ਜਟਿਲਤਾਵਾਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਵਰਟਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। MRI 
(ਮੈਗਨੈਟਿਕ ਰੈਜ਼ੋਨੈਂ ਸ ਇਮੇਟਜਿੰਗ) ਚੁਿੰਬਕੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓ ਤਰਿੰਗਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਟਕ CT (ਕੰਪਿਊਟਰਾਈਜ਼ਡ 
ਿੋਮੋਗਰਾਫ਼ੀ) ਸਕੈਨ ਿੀਚੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਦੀ 3D ਪ ਿੱ ਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤੇਜ਼ ਐਕਸ-ਰੇ ਪਕਰਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇਹਨ। 
ਕੁੱਝ ਕੇਂਦਰ ਅਿੰਤੜੀਆਾਂ ਵਾਲੇ ਅਲਿਰਾਸਾਊਂਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਇੱਕ ਅਟਜਹੀ ਟਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਟਬਮਾਰੀ ਦੀ ਟਨਗਰਾਨੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਟਕ ਕੀ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਕਿੰਮ ਕਰ ਟਰਹਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਜਟਿਲਤਾਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈਆਾਂ ਹਨ, 
ਇਨ੍ਾਾਂ ਿੈਸਿਾਾਂ ਦੀ ਦੁਬਾਰਾ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਟਜਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੰ ਘੱਿ ਤੋਂ ਘੱਿ ਅੱਠ ਸਾਲਾਾਂ ਤੋਂ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਹੋਣ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਮਾਹਰ 
ਦੁਆਰਾ ਟਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕੀਤ ੇਅਨੁਸਾਰ ਹਰ 1-3 ਸਾਲਾਾਂ ਟਵੱਚ ਕੋਲੋਨੋਸਕੋਪੀ ਕਰਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

 

ਅਿੰਗਰੇਜੀ ਟਵੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/resources-in-other-languages 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 
ਕਰੋਹਨਜ ਅਤ ੇਕੋਲਾਈਟਿਸ ਆਸਿਰੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜ ੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA  

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus  

  https://x.com/crohnscolitisau 
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