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Chan doan bénh Viém loét Pai trang

Nhirng diém lwu y chinh
e Viém loét dai trang c6 thé anh hwdng dén moi ngwdi & moi llra tudi va gidi tinh.
e Viém loét dai trang déi khi rat kho chan doan va cé thé can tién hanh nhiéu xét
nghiém dé tim ra phwong phap diéu tri tt nhat cho quy vi.
e Noi soi la cach phd bién dé biét quy vi cé bj viém loét dai trang hay khéng ciing
nhw theo d&i sy phat trién cta bénh.

Lam sao dé biét téi cé bj viem loét dai trang hay khéng?

Viém loét dai trang c6 thé anh hwang dén bat ky ai & bat ky giai doan nao trong
cudc doi nhwng cac triéu chirng thwong xuat hién & thanh thiéu nién va gidi tré.

D& biét quy vi c6 bi viém loét dai trang hay khéng, quy vi can dwoc bac si kiém tra.
Céc triéu chirng cla viém loét dai trang twong tw nhw nhiéu bénh khac nén trwdc khi
quy vi dwgc chan doan, quy vi cé thé sé can tién hanh mot sé xét nghiém. Trong
nhiéu trwdng hop, cac bac si chi mudn chac rang céac triéu chirng ctia quy vi khéng
phai do nhiém trung hodc hoi chirng rudt kich thich (IBS). Cac xét nghiém cé thé bao
gdm céac két hop sau:

Xét nghjém mau: Dung dé tim hiéu xem quy vi c6 bi vién) hay khéng va liéu quy vi
c6 bi thieu mau hoac mirc dé dinh dwéng thap hoac cé dau hiéu viém hay khong.

Xét nghiém phan: Dung dé& ddm bao cac triéu chirng cltia quy vi khéng phai do
nhiém trung. Cling c6 thé phat hién tinh trang viém théng qua xét nghiém néng dd
calprotectin trong phan, day 1a dau hiéu cho thay cac té bao bach cau dwoc thai ra
do viém niém mac rubt.

N6i soi: Dung dé& xem hé thdéng tiéu hda bang 6ng ndi soi hodc 6ng c6 camera va
dén gan & dau Tuy theo xét nghiém, camera c6 thé dwoc dwa vao qua dwdng miéng
hodc dwdng hau mén. Mét mau md (sinh thiét) ciing cé thé dwoc thu thap va kiém
tra. Ngoai ra con cé cac vién nang ndi soi c6 thé nubt dé ghi lai hinh anh cta toan bd
ruét non

C6 nhiéu loai ndi soi khac nhau cé thé sir dung cho bénh viém loét dai trang. Vi du:

« Noi soi dworng tiéu hoéa trén: Ong nodi soi sé dwa vao qua dwdng miéng
hodc mii ciia quy vi dé kiém tra ¢b hong, da day va phan dau cda rudt non.

« Nabi soi dai trang: Dung dé xem toan bd ruét gia va phan cudi cia rudt non
va dwa vao qua duwong hau mén.

« Noi soi dai trang sigma: Dung dé kiém tra trwc trang va phan dwéi cta rudt
gia va dwa vao qua duwdng hau mén.



Chup va quét anh ruét: Dung dé kham pha tinh trang viém nhiém va cac bién
chirng. MRI (Chup céng hwéng tir) dung nam cham va séng vé tuyén trong khi quét
CT (Chup cét I&p vi tinh) st dung mét loat tia X nhanh dé tao hinh anh 3D cla khu
vre muc tiéu. Mét sé trung tAm ciing c6 thé dung siéu am duwong ruét.

Viém loét dai trang la bénh sé thay déi theo thoi gian. Cac xét nghiém co thé duwoc
str dung lai dé theo d&i bénh cua quy vi va dé xem liéu phwong phap dieu tri hién tai
c6 hiéu qua hay khéng hoac liéu cac bien chirng da phat trien hay chuwa.

Nhirng nguoi 6 cac trieu chirng viém loét dai trang trong it nh4t 8 n&m nén di noi
soi dai trang 1-3 nam mét lan theo khuyén cao clia bac si chuyén khoa.

Pé dworc tro gitip hodc tim hiéu thém théong tin bang tiéng Anh
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