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Các triệu chứng viêm loét đại tràng 
 

 

Những điểm lưu ý chính 

• Những người bị viêm loét đại tràng có thể gặp các triệu chứng khác nhau. 

• Các triệu chứng phổ biến của viêm loét đại tràng thường bao gồm đau bụng, 
tiêu chảy thường xuyên, phân có lẫn máu và cảm thấy không khỏe. 

• Viêm ruột có thể dẫn đến các triệu chứng ảnh hưởng đến nhiều bộ phận khác 
nhau trên cơ thể quý vị, vì vậy nên nói với bác sĩ về các triệu chứng này. 

 

 
Các triệu chứng của viêm loét đại tràng là gì?  
 
Các triệu chứng của viêm loét đại tràng có thể ở mỗi người mỗi khác và có thể nặng 
hoặc nhẹ. Các triệu chứng sẽ phụ thuộc vào lượng ruột già bị viêm và mức độ viêm 
nặng như thế nào. 
 

Các triệu chứng phổ biến nhất trong thời gian bùng phát là:  
 

• Đau bụng  

• Tiêu chảy thường xuyên (đôi khi lẫn với chất nhầy và máu) và cần đi vệ sinh 
thường xuyên 

• Mệt mỏi, kiệt sức  

• Nhiệt độ cao, sốt 

• Chán ăn, sút cân  

• Thiếu máu (giảm số lượng tế bào máu) 
 

Các triệu chứng ít phổ biến hơn trong khi bùng phát là:  
 

• Đau khớp  

• Lở miệng (loét)  

• Viêm mắt (viêm màng bồ đào và viêm thượng củng mạc)  

• Viêm gan (Viêm xơ Đường mật Nguyên phát (PSC))  

• Da nổi mẩn  

• Rụng tóc  
 

Hãy luôn hỏi bác sĩ nếu quý vị lo lắng về bất kỳ triệu chứng nào của mình. 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Để được trợ giúp hoặc tìm hiểu thêm thông tin bằng tiếng Anh 

  1800 138 029 

   info@crohnsandcolitis.org.au 

  https://crohnsandcolitis.org.au/resources-in-other-languages 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 

Liên hệ với Crohn's & Colitis Australia 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis 

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 

  https://x.com/crohnscolitisau 
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