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ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦਾ ਇਲਾਜ 
 
 

ਮ ੁੱਖ ਨ ਕਤੇ 

• ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਟਕਸੇ ਹੋਰ ਲਈ 
ਕਾਰਗਰ ਹੋਵੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਨਾ ਕਰ।ੇ ਆਪ੍ਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੰ ਵਧਾਉਣਾ ਟਸਿੱਖਣਾ ਇਿੱਕ ਲੰਬੀ 
ਪ੍ਰਟਕਟਰਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਹ ਕਰਨਾ ਲਾਹੇਵੰਦ ਹੈ। 

• ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮੁਿੱਖ ਿੀਚਾ ਸੋਜਸ਼ ਅਤੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣਾ ਹੈ। 
• ਖ਼ੁਰਾਕ, ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਤਣਾਅ ਨਾਲ ਟਨਪ੍ਿਣ ਨਾਲ ਸੰਬੰਟਧਤ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਦੀਆਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਵੀ ਅਲਸਰੇਟਿਵ 

ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। 
• ਕੁਿੱਝ ਮਾਮਟਲਆਾਂ ਟਵਿੱਚ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੀਆਾਂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਹ।ੈ 
 

 
ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਲਈ ਟਕਸ ਟਕਸਮ ਦ ੇਇਲਾਜ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ? 
 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਪ੍ੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪ੍ਰ ਟ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇਸ ਨੂੰ 
ਦਵਾਈਆਾਂ, ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਦੇ ਢੰਗ ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰ ਸਰਜਰੀ ਦੁਆਰਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪ੍ਰਬੰਟਧਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 
ਇਸ ਇਲਾਜ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣਾ, ਸੋਜਸ਼ ਨੂੰ ਕੰਿਰੋਲ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਪ੍ੇਿ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਟਕਉਂਟਕ 
ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਹਰ ਟਕਸੇ ਨੂੰ ਵਿੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕ ਟਵਅਕਤੀ ਨੂੰ ਇਹ ਪ੍ਤਾ 
ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੀ ਟਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨਾਲ ਟਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਟਕ ਉਹਨਾਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ 
ਕੀ ਕਾਰਗਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਲਾਜ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਣ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ ਘਿੱਿ ਪ੍ਰਭਾਵੀ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 
 
ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਦਬੇ ਹੋਣ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਿੱਝ ਕੁ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਥਕਾਵਿ ਅਤੇ ਸੁਸਤੀ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ, 
ਅਤੇ ਕੁਿੱਝ ਲੋਕਾਾਂ ਟਵਿੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੰਿਰੋਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਵੀ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਬੇਅਰਾਮੀ ਟਵਿੱਚ ਵਾਧਾ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਟਕ ਤੁਹਾਡੇ ਟਵਿੱਚ ਜੋ ਵੀ ਲਿੱਛਣ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣੇ ਡਾਕਿਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੰ ਦਿੱਸੋ ਟਕ ਤੁਸੀਂ ਟਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਕ ੁੱਝ ਓਵਰ-ਦੀ-ਕਾਊਂਿਰ ਦਵਾਈਆ ਂਟਜਵੇਂ ਟਕ ਸੋਜਸ਼ ਘੁੱਿ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂ(ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਟਿਊਪਰੋਫ਼ੈਨ) ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਨੂੰ ਪਰਭਾਟਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ 
ਜਾ ਂਤ ਹਾਡੇ ਦ ਆਰਾ ਲਈ ਜਾ ਰਹੀ ਦਵਾਈ ਟਵੁੱਚ ਦਖ਼ਲ ਦੇ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਟਵੁੱਚ ਤਿਦੀਲੀਆ ਂ
ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਟਹਲਾ ਂਜਾ ਂਜੇਕਰ ਤ ਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ ਿਾਰੇ ਕੋਈ ਟਚਿੰਤਾ ਹ਼ੈ ਤਾ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰ ਜਾ ਂ
ਟਸਹਤ ਸਿੰਭਾਲ ਿੀਮ ਨਾਲ ਗੁੱਲ ਕਰੋ। 
 



 
ਦਵਾਈਆਾਂ 
 
ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਲਈ ਦਵਾਈਆਾਂ ਮੁਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੋਜਸ਼ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੀਆਾਂ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਦਵਾਈਆਾਂ 
ਦੀਆਾਂ ਮੁਿੱਖ ਟਕਸਮਾਾਂ ਟਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਅਮੀਨੋਸ਼ੈਲੀਸਾਈਲੇਿਸ (5-ASAs): ਅੰਤੜੀਆਾਂ (ਪ੍ੇਿ) ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਪ੍ਰਤ ਟਵਿੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣ ਅਤੇ ਲਿੱਛਣ ਦਬੇ 
ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਵਿੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਟਵਿੱਚ ਟਵਿੱਚ ਸੋਜਸ਼ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ ਗੋਲੀਆਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਟਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਗੁਦਾ ਟਵਿੱਚ ਐਨੀਮਾ ਜਾਾਂ ਸਪ੍ੌਸਿੋਰੀ਼ਿ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਟਵਿੱਚ ਲਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਟਵਿੱਚ ਮੇਸਲਾ਼ਿੀਨ, ਓਲਸਲਾ਼ਿੀਨ, ਸੁਲਫਾਸਲਾ਼ਿੀਨ ਅਤੇ ਬਲਸਲਾਜਾਈਡ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਕੋਰਿੀਕੋਸਿੀਰੌਇਡਜ਼ (ਸਿੀਰੌਇਡਜ਼): ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦਰਟਮਆਨੇ ਤੋਂ ਗੰਭੀਰ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੇ ਇਲਾਜ 
ਲਈ ਵਰਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਰੀਰ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਪ੍ਰਤੀਟਿਆ ਨੂੰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਟਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲਿੱਛਣ ਵਧਣ ਦੌਰਾਨ 
ਥੋੜਹੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਕੰਿਰੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲੰਬੇ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ ਨਹੀਂ ਟਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਟਵਿੱਚ ਪ੍ਰੈਡਨੀਸੋਲੋਨ, ਪ੍ਰੈਡਨੀਸੋਨ, ਟਮਥਾਈਲਪ੍ਰੈਡਨੀਸਲੋੋਨ, ਟਬਊਡੈਸੋਨਾਈਡ, ਹਾਈਡਰਕੋਾਰਿੀਸੋਨ ਅਤੇ 
ਬੇਕਲੋਮੇਿਾਸੋਨ ਡੀਪ੍ਰੋਟਪ੍ਓਨੇਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਇਮਯੂਨੋਸਪਰ਼ੈਸੈਂਿਸ: ਸਰੀਰ ਦੀ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧੀ ਪ੍ਰਤੀਟਿਆ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੋਜਸ਼ ਨੂੰ ਘਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਵਰਟਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਟਜੰਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਅਮੀਨੋਸੈਲੀਸਾਈਲੇਿਸ ਰਾਹੀਂ ਇਲਾਜ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੋਈ 
ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰਾ ਜਾਾਂ ਸੋਜਸ਼ ਵਾਪ੍ਸ ਆਉਣ ਤੋਂ ਟਬਨ੍ਾਾਂ ਸਿੀਰਇੌਡ ਬੰਦ ਕਰਨ ਟਵਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। 

ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਟਵਿੱਚ ਅ਼ਿੈਥੀਓਪ੍ਰਾਈਨ, ਮੇਰਕੈਪ੍ਿੋਪ੍ੁਰੀਨ, ਮਥੈੋਿਰੈਕਸੇਿ, ਮਾਈਕੋਫੇਨੋਲੇਿ ਮੋਫੇਟਿਲ, ਟਸਕਲੋਸਪ੍ੋਟਰਨ, ਅਤੇ 
ਿੈਿੋਟਲਮਸ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 

ਿਾਇਓਲੋਟਜਕਸ: ਇਹ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਲਈ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਨਵੀਂ ਸ਼ਰੇਣੀ ਹੈ ਜੋ ਟਵਸ਼ੇਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਈਆ 
ਗਈਆਾਂ ਐਂਿੀਬਾਡੀ਼ਿ ਹਨ, ਜੋ ਸਜੋਸ਼ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣ ਲਈ ਸੋਜਸ਼ ਹੋਣ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਪ੍ਰੋਿੀਨ ਨਾਲ ਚੋਣਵੇਂ ਰੂਪ੍ ਟਵਿੱਚ 
ਜੁੜਦੀਆਾਂ ਹਨ। 

ਇਸ ਸਮੇਂ ਬਾਇਓਲੋਟਜਕਸ ਨੂੰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਲੀਟਨਕ ਟਵਿੱਚ ਚਮੜੀ ਟਵਿੱਚ ਿੀਕੇ (ਚਮੜੀ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ) ਜਾਾਂ ਨਾੜੀ (IV) ਰਾਹੀਂ 
ਟਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਨਾੜੀਆਾਂ ਟਵਿੱਚ ਦਵਾਈ ਪ੍ਹੁੰਚਾਉਂਦਾ ਹੈ। 

ਜ਼ੈਨਸ ਟਕਨੇਸ ਇਨਹੀਿੀਿਰਜ਼ (JAK ਇਨਹੀਬਟਰਜ਼, ਟੋਫੈਸੀਟਟਟਨਬ): ਸੋਜ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣ ਅਤੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਈ 
ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਟਵਿੱਚ ਵਰਟਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੋਲੀਆਾਂ ਦੇ ਰੂਪ੍ ਟਵਿੱਚ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ ਅਤੇ ਖਾਣ ਤੋਂ 
ਬਾਅਦ ਇਹ ਰਸਾਇਣ ਖ਼ੂਨ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਟਵਿੱਚ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਟਦਨ ਟਵਿੱਚ ਦ ੋਵਾਰ ਲਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਥ਼ੈਲੀਡੋਮਾਈਡ: ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਟਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਜੇਕਰ ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾ 
ਬਾਰੇ ਟਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਟਰਹਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਟਬਲਕੁਲ ਵੀ ਨਹੀਂ ਵਰਟਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 



 
ਖ਼ੁਰਾਕ 

ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪ੍ਟਹਲੂਆਾਂ ਟਵਿੱਚ ਖ਼ਰੁਾਕ ਦੀ ਇਿੱਕ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਭੂਟਮਕਾ ਹੈ, ਟਜਸ ਟਵਿੱਚ ਲਿੱਛਣਾਾਂ 
ਨਾਲ ਨਟਜਿੱਠਣਾ, ਪ੍ੌਸ਼ਟਿਕਤਾ ਦੀ ਪ੍ੂਰਤੀ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਅਤੇ ਸੰਭਾਵੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਕਟਰਆਸ਼ੀਲ ਟਬਮਾਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ 
ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਦਿੱਬੇ ਰਟਹਣ ਟਵਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। 

ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੇ ਕਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਪ੍ਟਹਲੂਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਖ਼ੁਰਾਕ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਇਿੱਥੇ ਖ਼ੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ 
ਇਲਾਜ ਉਪ੍ਲਬਧ ਹਨ ਜੋ ਕੁਪੋ੍ਸ਼ਣ, ਟਕਟਰਆਸ਼ੀਲ ਸੋਜਸ਼ ਨਾਲ ਸੰਬੰਟਧਤ ਲਿੱਛਣ, ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਸਵੰੇਦਨਸ਼ੀਲਤਾ ਨਾਲ 
ਸੰਬੰਟਧਤ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੋਜਸ਼ ਅਤੇ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੀਆਾਂ ਕੁਿੱਝ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਅਟਹਮ ਹੈ ਟਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੀ ਡਾਕਿਰੀ ਇਲਾਜ ਿੀਮ ਨਾਲ, ਟਜਸ ਟਵਿੱਚ ਆਹਾਰ-ਟਵਟਗਆਨੀ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਉਸ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਸਟਥਤੀ ਲਈ ਢੁਿੱਕਵੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਟਕ ਤੁਸੀਂ 
ਖ਼ੁਰਾਕ ਨਾਲ ਲੋੜ ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਟ਼ਿਆਦਾ ਇਲਾਜ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਅਕਸਰ, ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਰ, ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਖ਼ੂਨ ਿੈਸਿ, ਸਿਲੂ 
(ਿਿੱਿੀ) ਿੈਸਿ ਅਤੇ/ਜਾਾਂ ਇਮੇਟਜੰਗ ਨੂੰ ਖ਼ੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਸਲਾਹ ਦੇਣ ਲਈ ਇਹ ਪ੍ਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਟਕ ਕੀ 
ਲਿੱਛਣ ਟਕਟਰਆਸ਼ੀਲ ਸੋਜਸ਼ ਜਾਾਂ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਸੰਵਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਤੋਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਨਹੀਂ । ਨਵੀਂ ਖ਼ਰੁਾਕ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪ੍ਟਹਲਾਾਂ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਗੈਸਿਰੋਇਿੰੇਸਿਾਈਨਲ ਡਾਇਿੀਸ਼ੀਅਨ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਲਓ। 

ਖ਼ੁਰਾਕ ਸੰਬੰਧੀ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਉਦਾਹਰਨਾਾਂ ਟਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਵੁੱਧ ਊਰਜਾ ਅਤੇ ਪਰੋਿੀਨ ਯ ਕਤ ਖ਼ ਰਾਕ: ਵਧੀਆ ਟਸਹਤਯਾਬੀ ਲਈ ਯੋਜਨਾਬਿੱਧ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪ੍ਟਹਲਾਾਂ ਕੁਪੋ੍ਸ਼ਣ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਾਂ ਪ੍ੌਸ਼ਟਿਕਤਾ ਦੇ ਪ੍ਿੱਧਰਾਾਂ ਨੂੰ ਢੁਿੱਕਵੇਂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵਰਟਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮੂਿੰਹ ਰਾਹੀਂ ਲਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟਵਿਾਟਮਨ ਅਤੇ ਖਟਣਜ ਪੂਰਕ: ਅਕਸਰ ਸਰੀਰ ਟਵਿੱਚ ਕਮੀਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ 
ਹਨ। 

ਘੁੱਿ ਜਾ ਂਦਰਟਮਆਨੀ FODMAP ਖ਼ੁਰਾਕ: ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਸਵੰਦੇਨਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਪ੍ਰ ਟਕਟਰਆਸ਼ੀਲ ਸੋਜਸ਼ ਲਈ ਨਹੀਂ। 

ਪੂਰਕ ਇਲਾਜ: ਕਈ ਵਾਰ ਟਕਟਰਆਸ਼ੀਲ ਸੋਜਸ਼ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਵਰਟਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਟਜਵੇਂ ਟਕ ਪ੍ਾਊਚਾਈਟਿਸ ਜਾਾਂ 
ਕਰਟਕਊਟਮਨ ਲਈ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕਸ। 

ਸਰਜਰੀ 
 
ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਲਈ ਇੁੱਕ ਇਲਾਜ ਸਰਜਰੀ ਹ਼ੈ ਟਜਸਦੀ ਹਰ ਟਕਸੇ ਨੂੰ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀ ਹੈ। ਕਦੇ-ਕਦੇ ਅੰਤੜੀ 
(ਪ੍ੇਿ) ਦ ੇਟਹਿੱਸੇ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੁਆਰਾ ਠੀਕ ਕੀਤ ੇਜਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਟ਼ਿਆਦਾ ਖ਼ਰਾਬ ਹੋ ਚੁਿੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਟਸਹਤ ਨੂੰ 
ਵਾਪ੍ਸ ਟਲਆਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਜਲਦੀ ਟਸਹਤਮੰਦ ਹਣੋ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਆਪ੍ਰੇਸ਼ਨ ਲੈਪ੍ਰੋਸਕੋਟਪ੍ਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ (ਟਜਸਨੂੰ ਕੀਅ-ਹੋਲ ਵੀ ਕਟਹੰਦੇ ਹਨ)। ਇਸ ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਿੀਚਾ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵਿੱਤਾ ਨੂੰ ਬਹਾਲ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਟਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਰਿੱਖਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਦੋ ਮੁਿੱਖ ਕਾਰਨ ਹਨ ਟਜੰਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਟਵਕਲਪ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪ੍ਟਹਲਾਾਂ ਕਾਰਨ, ਜਦੋਂ ਮੌਜੂਦਾ ਇਲਾਜ 
ਹੋਰ ਅਸਰ ਨਾ ਕਰ ਟਰਹਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਕਾਰਨ, ਜਦੋਂ ਪ੍ੇਚੀਦਗੀਆਾਂ ਪ੍ੈਦਾ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਲਈ 



 
ਸਰਜਰੀ ਦੀਆਾਂ ਦੋ ਸਭ ਤੋਂ ਆਮ ਟਕਸਮਾਾਂ ਆਇਲੋਸਿਮੋੀ਼ਿ ਅਤੇ ਪ੍ਾਊਚ ਸਰਜਰੀ ਹਨ, ਟਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਜੇ-ਪ੍ਾਊਚ ਟਕਹਾ 
ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਿੱਕ ਆਇਲੋਸਿਮੋੀ ਜਾਾਂ ਸਿਮੋਾ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਛੋਿੀ ਅੰਤੜੀ ਦਾ ਇਿੱਕ ਟਸਰ ਪ੍ੇਿ ਟਵਿੱਚ ਖੁਿੱਲ੍ਦਾ ਹੈ। ਟਫਰ ਇਿੱਕ ਓਸਿੋਮੀ 
ਬੈਗ ਪ੍ਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਤੋਂ ਮਲ-ਟਤਆਗ ਨੂੰ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੋਮਾ ਦੇ ਟਸਰੇ ਨਾਲ ਜੁਟੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਸ 'ਤ ੇਟਨਰਭਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ, ਇਹ ਸਿਮੋਾ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਕੀ ਦੀ ਟ਼ਿੰਦਗੀ ਲਈ ਇਿੱਥੇ ਰਟਹ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਾਾਂ ਤੁਸੀਂ ਛੋਿੀ ਆਾਂਦਰ ਨੂੰ ਗੁਦਾ ਨਾਲ ਜੋੜਨ ਲਈ ਪ੍ਾਊਚ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਸਿੋਮਾ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰ 
ਦੇਵੇਗੀ। 

ਪ੍ਾਊਚ ਸਰਜਰੀ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਗੁਦਾ ਸਮੇਤ ਵਿੱਡੀ ਅੰਤੜੀ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਟਵਿੱਚੋਂ ਕਿੱਢ ਟਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਛੋਿੀ ਅੰਤੜੀ ਦੇ ਟਸਰੇ 
ਨੂੰ ਇਿੱਕ ਪ੍ਾਊਚ ਟਵਿੱਚ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੁਦਾ ਨਾਲ ਜੁਟੜਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਿੱਕ ਸਰੀਰ ਦਾ ਇਹ ਟਹਿੱਸਾ ਠੀਕ ਹੋ ਟਰਹਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਇਲੋਸਿੋਮੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਪ੍ਾਊਚ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਜੇ-ਪ੍ਾਊਚ ਨੂੰ ਬਾਕੀ ਦੀ ਪ੍ਾਚਨ ਪ੍ਰਣਾਲੀ 
ਨਾਲ ਜੋੜ ਟਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਸਿੋਮਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਅਟਜਹੀਆਾਂ ਵਿੱਡੀਆਾਂ ਸਰਜੀਕਲ ਪ੍ਰਟਕਟਰਆਵਾਾਂ ਟਵਿੱਚੋਂ ਲੰਘਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਭਟਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪ੍ਣੇ 
ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਿੱਭਣਾ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਉਹ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਪ੍ੁਿੱਛੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ੁਿੱਛਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣੇ 
ਫ਼ੈਸਲੇ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਮਟਹਸਸੂ ਕਰ ਸਕੋ। 

ਪ੍ੂਰਕ ਅਤੇ ਟਵਕਲਪ੍ਕ ਦਵਾਈ 
 
ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਲਈ ਪੂਰਕ ਅਤੇ ਟਵਕਲਪਕ ਦਵਾਈ (CAM) ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ ਘਿਾਉਣ ਅਤੇ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਟਵਿੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰਵਾਇਤੀ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

CAM ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਖੇਤਰਾਂ ਵਵਿੱਚ ਖੋਜ ਅਜੇ ਵੀ ਜਾਰੀ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸਾ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਲਈ 
ਉਪ੍ਲਬਧ ਟਵਕਲਪ੍ਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹਿੱਤਵਪ੍ੂਰਨ ਹੈ। ਕੁਿੱਝ ਖਤੇਰ ਟਜਨ੍ਾਾਂ ਟਵਿੱਚ ਖੋਜ ਜਾਾਂਚ-ਪ੍ੜਤਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ ਉਨ੍ਾਾਂ 
ਟਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

ਮਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤਿੰਦਰ ਸਤੀ: ਖੋਜ ਨੇ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮਾਨਟਸਕ ਟਸਹਤ ਟਵਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਟਦਖਾਇਆ ਹੈ। ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ 
ਟਵਿੱਚ ਕੁਿੱਝ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਆਪ੍ਣੀ ਮਨੋਟਵਟਗਆਨਕ ਟਸਹਤ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰਨਾ ਤੁਹਾਡੀ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਟਸਹਤ ਨੂੰ 
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਟਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਟਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ ਘਿਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਪਲੀਮੈਂਿ/ਪੂਰਕ: ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਸਰੀਰ ਟਵਿੱਚ ਕੁਿੱਝ ਟਵਿਾਟਮਨਾਾਂ ਅਤੇ ਖਟਣਜਾਾਂ ਦਾ ਘਿੱਿ 
ਪ੍ਿੱਧਰ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗਿੱਲ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਅਟਜਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਿਰ ਟਵਿਾਟਮਨ ਡੀ ਜਾਾਂ ਆਇਰਨ ਦੀਆਾਂ ਗੋਲੀਆਾਂ 
ਵਰਗੇ ਪ੍ੌਸ਼ਟਿਕ ਪੂ੍ਰਕ ਲੈਣ ਦੀ ਟਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ੂਰਕਾਾਂ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਿੱਖੋ-ਵਿੱਖ ਬਰਾਾਂਡ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਉਸ ਨੂੰ ਲਵੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਿਰ ਦੁਆਰਾ ਤਜਵੀ਼ਿ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਈਕੋ੍ਰਿਾਇਓਮ: ਮਾਈਿੋਬਾਇਓਮ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਦੀ ਟਸਹਤ ਦੇ ਖਜੋਕਰਤਾਵਾਾਂ ਲਈ ਇਿੱਕ ਗਰਮ ਮੁਿੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਅਟਹਮ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ, ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਤੋਂ 
ਲਾਭ ਪ੍ਹੁੰਚਾਉਣ ਲਈ ਇਲਾਜ ਲਗਾਤਾਰਤਾ ਨਹੀਂ ਟਦਖਾ ਰਹੇ ਹਨ ਪ੍ਰ ਇਿੱਥੇ ਟਦਲਚਸਪ੍ੀ ਦੇ ਕਈ ਹੋਰ ਖੇਤਰ ਹਨ। ਇਹ 
ਅਜੇ ਵੀ ਟਸਰਫ਼ ਖੋਜ ਅਟਧਐਨਾਾਂ ਲਈ ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਲੀਟਨਕ ਟਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਟਤਆਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। 



 
• ਪਰੋਿਾਇਓਟਿਕਸ: ਖੋਜ ਸੁਝਾਅ ਟਦੰਦੀ ਹੈ ਟਕ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਟਵਿੱਚ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ 

ਦਬਾਈ ਰਿੱਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕਸ ਲੈਣ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪ੍ਰੋਬਾਇਓਟਿਕਸ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਅੰਤੜੀਆਾਂ ਟਵਿੱਚ 
ਚੰਗੇ ਬੈਕਿੀਰੀਆ ਦੀ ਟਸਹਤਮੰਦ ਟਵਟਭੰਨਤਾ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਟਹਤ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਈਿੋਬਾਇਓਮ ਦੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੂੰ 
ਸੁਧਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

• ਫੇਕਲ ਮਾਈਕੋ੍ਰਿਾਇਓਿਾ ਿ੍ਾਸਂਪਲਾਿਂ (FMT): ਕੁਿੱਝ ਖੋਜ-ਅਟਧਐਨਾਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਤਾ ਚਿੱਲਦਾ ਹੈ ਟਕ FMT ਵਵਿੱ ਚ 
ਹਲਕੇ ਤੋਂ ਦਰਟਮਆਨੇ ਅਲਸਰੇਟਿਵ ਕੋਲਾਈਟਿਸ ਲਈ ਲਿੱਛਣ ਦਬਾਉਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਇਸ ਖੇਤਰ 
ਟਵਿੱਚ ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਇਹ ਕੇਵਲ ਮਾਹਰ ਕੇਂਦਰਾਾਂ ਟਵਿੱਚ ਜਾਾਂ ਕਲੀਟਨਕਲ ਅ਼ਿਮਾਇਸ਼ ਦੇ ਟਹਿੱਸੇ ਵਜੋਂ 
ਕਰਨ ਦੀ ਟਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ 

ਮ਼ੈਡੀਕਲ ਕ਼ੈਨਾਟਿਸ: UC(ਅਲਸਰੇਵਟਵ ਕੋਲਾਈਵਟਸ) ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਕੈਨਾਵਬਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ 
ਪ੍ਟਹਲਾਾਂ ਹੋਰ ਖੋਜ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਛੋਿੇ ਖੋਜ-ਅਟਧਐਨਾਾਂ ਨੇ ਟਦਖਾਇਆ ਹੈ ਟਕ ਕੈਨਾਟਬਸ ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਦਰਦ ਵਰਗੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਨੂੰ 
ਘਿਾ ਸਕਦੀ ਹ ੈਪ੍ਰ ਇਸ ਨਾਲ ਫ਼ੈਸਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰਿੱਥਾ ਘਿੱਿ ਕਰਨ ਅਤੇ ਟਚੰਤਾ ਵਰਗੇ ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵੀ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 

 
 

ਅਿੰਗਰੇਜ਼ੀ ਟਵੁੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾ ਂਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ 

  1800 138 029  

   info@crohnsandcolitis.org.au  

  https://crohnsandcolitis.org.au/resources-in-other-languages 

  https://crohnsandcolitis.org.au/support-groups 
 
ਕਰੋਹਨਜ਼ ਅਤ ੇਕੋਲਾਈਟਿਸ ਆਸਿ੍ੇਲੀਆ ਨਾਲ ਜ ੜੋ 

  https://instagram.com/crohnsandcolitisau 

  https://facebook.com/crohnsandcolitis  

  https://youtube.com/c/crohnsandcolitisaustraliaCCA 

  https://tiktok.com/@crohnsandcolitisau 

  https://linkedin.com/company/crohnsandcolitisaus 

  https://x.com/crohnscolitisau 
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